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ཞྭ ཡང་གསང་རིགའཛིན་ཐུག་ཏིག་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་འོད་ཟེརཉན་མའི་གརྒྱུན་འདེདས་དངོག་བསྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུསབཞུགས༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ་རང་འབྱུང་་ 
ཆོས་དབྱིཾངས་ཀློད་༔ - ཐེག་པའི་སངསྐྱརས་ཀུན་བཟད་ཡབ་སུམ་དང་༔ ང་ལག །ངུག་ཏར་ནས་བདུ་ས་ གསེལ་བའདེབསསྡར་རེེའིཚ་ ་་ 
༦ 


ཧྲ ཉིགྲསེའོ རང་ར ཱ འི ཌེ རར 85 རག ད་ 
ཤ ༧ གསལ་འདེབས བདེརེནྱ་པཱནྨ་གུབྱ་ཆས་པྱ་གལ་བའི་ཞིད་༔ དགའ་འགྲ་ཤི་སེད་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་དད་ཿ རྫི་ཆེན་ཀར་ཉིམ་འདོད་ཟེརལཿ 
4 ་ འཐི་སདདདེཆེན་བདུ་ནྲ་བདནསཿ ཨ་ནན་ཡ སུརེའགདས་ཆོས་བའ་ཚོགསཿ ལབ མཁསམ་ཆོགའེ ཾ 
མབའ་༥༢༤ འམར་བ་ཁྲབཏཁ་་འ་༦་ དབ ཡ་འ་པ་མ་དོམའཿ གླ་དབའི་པའ།ཁག་བྲ་སས་ས། 
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གསེལ་བའདེབསར དག་པའི་ཞིད་ ད་ཆད ་ ལོ རིགས་བཞིའིར་ཀི་སློ་སྱོང་དཀྱེལ 
འཁོརྒ་ལ ོོ་ བས་ས་རྡ་རྲ རའི་ཆེ་དབད་ བཀའ་གཏར་དམ །བཉེན་པའི་ཕྲ་བད་ན་ སྭ ཚརིང་མཆེདྨ་ཝ་འཀའ་ ཟོ 
བདགཿ རྡོ་རའི་ཆོས་སྒྱོད་དམ་ཅནནེར་ལྷའཾཚོགསཿ གསེལ་བ་འདེབས་སྱ་མིནང་བར་ཆད་སོལཿ ཆིད ནརྩ་གསུམ་ ༥ 
བཀ ལ་བཏུབས་བིན་རབས་དངོས་སྒྲུབ་སྱེལཿ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཞིནས་འཇིགས་ཆོགས་བལཿ ཡ་ཤེས་ཆན་པཆེ་ཡི་བདས་སར་ རཿ 
སཾན༔ ཏེན་གཡོའཁར་འ འདུས་བཏུདབསས་གནས་ཝར་ཐིམཿ རྒྱ་དང་འབྲས་བུས་སྲིད་ཞིའི་སྤང་ཐེབ་བྲལ༔ མེའྱསར་རཱག་པ་འཇའལས་་་ 
༣ 0 ནགཉུག་མིའྱིརབས་གཿ ཚོམ་བུ་ཆོགས་སྱུ་སྲབ་པའི་སྐལྡལན་ཚམས༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདོན་ ་* 
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ཟི 





ཏྲ གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆེ་དང་༥ ཤེས་མཆོག་ཐབ་ 
ཞེསྱ་བ་འདི་ཡདཏྟན་བིག་འཇིན་མི་བཤིག་དྲབདས་ཊིོརེས་གང་ཤར་ིག་པའྲ་ཀོངནས་སྨྱར་བའོ༔ 





༤ 
ཅ 


ཅསྤྱ་རྱལ་ཡུམ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བྱ་རད་འདེབས་དངོས་སྒྲུབ་གདུད་རྩི་འི་བཅུད་བསྡུས་་ 


བཀྲ་ཤིས: དགེའོ༔ 











ུླ ཐུ དོད ཅཅ འུ 5 ཨལཿ ཆུགསསྲསེཤེས་ཉིླ་གསལཿ 


ཕྲིནཡས་སྙེད་པོ་བཅུད་བསྡུས་བཞུགས་ 














ཧྲ: 3 ཁེ 
འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལཿ བདག་གྱི་སྒོ་གསུམགུས་པ་ ན་པ་ཡྱཾཿ འྲགོ་་ 


རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ ལན་གསུམ། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམསཅན་ནམསཿ སྱི་མེད་ཆོས་སྒ་མ་ཐོབ་པར༔ 
བླམ་ཡཾདམམཁའ་འགྲོལཿ རྣེ་ལེས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སེ༔ གཉིས་པགེམས་བསྩེདི༔ དཱོ་མཿ བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ ་ 


















སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀུན༔ དདེ་བམཆོག་ཝན་མ་རིག་སྡུག་བམལྲ་བལཅ དུག་གསུམ་མཚོ་སེམ་སུ་གསུམ་འབས་བླ་ཐོབཿ ཉད 
„¿ གནསསསསནའ་ཏུང ནགས ལ།། ༡༠ ༦ ་༦་བདྲ་ཧཿ མ་ཅོས་ཀུན་བཟང་གཞི་ཐོགཏུཿ མེ་འགགས་ཆབ་གཅིག་གལ་ནས་ཅང་༔ མཁུས་རོང་བུཿསེམས་ 
༧ མཚོག་བསྐྱེ ཅང གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ འཁོར་འདས་ཆོ་སྒ་ནམསྤྱ་དུནྲ་གུབ་རིགཔའི་ཀླེང་༔ གདོད་ནས་ཡོངས་ཚོགས་སྙེད་གསལ་ལྷ་ 
༤ ཤོ།ཕྱག་འཚལར གུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཟྦད་མེད་རྟགཏུམཆོདཿ འགྲོ་ཀུན་བདེགཤེགས་ཡིནྱ་ཡངས་ཏོགས་བཤགསཿ འཁུག།མེད་མུདན་མི་་ ་ 

འདའ་ཇེས་ཡེ སཿ བེགམཆགཡར་གས་ དདྱེ་ཀི་ཆོས་འཁོར་ ༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འ ཨེད་པར་བཞུགས་གསེའ་འདེདསཿ རེད 
འགྲོ་རྣམས་སླ་གསུམ་ཐྲཾད་ཛྱཾའ་བསྡེ༔ རར སྙེདས་པར་ཤེག༔ ངོ རུ 









ཅི རང་དཞིན་རུནགུད་སྟེང་གསལ་ལྷ དམིགས་མེད་ཕྱག་འཆོལ་ཡཿ 















ནིཿ གངས་མེ 


-ིཿ གསེར་མདོག་ཁ་འཐབ་དངུརྭ་སྲ་སྒོགས༔ ཕག་གིའ་བསུམ་རིམ་གུར་ཁངྱ་གུརཿ ཀླ་ཛྷཱཾཿ ཕག་ནོད་གངས་མེད་་ 
ཀྱིསགུར་ཁད་གསལ༔ ཧྲཾ་མི༔ཱ དེ་ཡི་མྱི་རེལ་རིན་ཆེན་རིའབ་བསྐོར༔ འཁོར་སུཤརྒྱམ 









ཨུ 


ཡ ་ 
: རྫསཿ 






















རིར ཧོཾ པ་མིག་ཉླིཀ་ཉར་གསུལ་བ༔ ལོར 
ལས་ཡེ་ཤེས་ྱིམེ་དཔང་དམར་ནགའབར་བསག ན་བགེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཕག་མེད་བྲསགས་པརྩ་སུརྔ༔ དདང་འདྲ་བའི་ཕག་རོདྲ་གདས་མད་བ་འཐབ་པའི་ 
བར་དུ་དྲག་རུན་གཅན་གཟན་མཐའ་དམགས་དུས་འཁུགས་དམ་ཉམས་གདུགས་བཅན་ཐམས་ཅདྲ་སོག་དབུགས་ཕལ་ནས༔ ཤལག་དམའ་ཐོའོ་རེ་སྙེབ་ 


























ཊཿ ལས་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་མེ་ཕག་ཞེན་མྲ་གངས་མེད་བབྲ་སྐད་བྣསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་པར་གཟིགས་ནསྱ་བ ཕུའ་རྦད་གཏོང་ཐམས་ཉད་ ་ 
 བླཟག་པའི་ལས་མཛད་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་མཐའ་ཨེཡས་ནམ་མཁའ་མྲཐདནག་མུཿམཐའ་བསད་གནས་པགསཊ དྡ བིགས་ཤ་ ཧོང 
པྲ གཡྱིས་ཅུར་བགགན བང་་དས་མབའ།འངགས་རཁ ས་པར་བར ཏིང་འཛིན་ཐུན་གཅིག་བསས༔ ་གཞི་སྣད་མ་བཅོས་འིག་རུལྭ་ཀོད༔ མ་འགགས 
༢ འང་གསལའབྲེའདུ་ལསཿ་ བསྲུང་བའི་གུར་ཁད་བཅུ་གསུམ་རུན༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡེདཀྱིལ་འཁེར་ཤའ༔ ཤུག་པབརྡ་དབྱེ་དད་བདའ་ཕྱགནིཿ ཧཱཾ་མཾ༔ དོན་དམ་སེམས་ཉིདྲ་ལ་མ་ 
; དངས་ཡིནྱ་ཀུད་༔ དྲཾ་མས་སྦིབ་པ་གསང་བའི་དརྡ་སྒོདབྱེཿ མི་ཤེསྒ་མུན་པའི་དམག་རུམ་གསལནས་ཀྱང་༔ ཡི་ཤེསྒྲ་པ་མའི་ཚྲོགལ་བརྡའ་ 
: འཚལ༔ ་ཡ་ཨ་ཏྭི་པཱ་ཧེཿམི་ཛྷུ༔ བྱད་པྱ་ཐིནའདེབས་ནཿ ཧཱཾ་མཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་གནཿ 
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ཟླ 










ཛི་བིཤྭ་བིཤུདྷི་ཨཿ ས་མ 
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ཁཾ _ „ ཁྲེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་སྩྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ར བསྲང་བའི་འཁོར་ལདྱུ་གསུམ་འབར་བས་དབུས༔ 
སཱ་རགགཏི་སུག་ཉེན་མེངས་ཀུན་འཇོམས་བདུགར སཾད་པའ་བགྲ་དོད་ཤུགསྡུལན་བརེད་པའི་སེང་ སྣ་ཚོགས་བླདཉིཟ་དཅིགས་པའི་གདན༔ 
་ཆ ཧུ འི་གུར་ཁྱིམགུབ་སྦོར་དབུས༔ མི་ཤིག་ཐྲཾག་ལེ་རྒྱུ་ལི་ས་བོན་ནི༔ གསེར་མདོག་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པ་ཡི༔ དུས་གསུམ་བདེར་ 
ཤེས་མཁའ་འགོའབུམཿ རྒྱུད་བསླལ་བྱིན་རླབས་དྭངས་བཅུད་ཚུར་འདུས་པས༔ དེ་ཉིད་ཡེངས་གྱུར་ཆུ་ཟླའཇའ་ཚོན་ལྟརཿ སྣམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
„ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེཆེ༔ རྒྱལ་ཀུན་བསྩྱད་ཡུམ་འོད་ཟེརཉན་མ་ན༔ པལ ་ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ ་ 
7 [སྤྱཾན་ལྕགས་གྱུ་ཁབ་སྦུད་བསྣམས༔ གཡོནཔས་སྐྱབས་སྨྱིན་ཨུ་ཏྤཐ་དབགབསམ་ཤིད་༔ ཁེམོ་བརྗིད་པའི་ཉམསལྡན་གཞེན་ཚུལ་རྫོགས༔ སྣ་*“ 
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ཚོགས་དར་དད་རིན་ཆེནྱ་རན་གིས་མཇེསཿ༔ ཅགསཀརླ་མོ་ཡུ་གཟིན་བརམོ་དཔག་མེདཿ དྲཔལ་བརྡ་ནམྱ་རལ་ཆེ་ཡྷི་ལ་མེས་མཚན༔ སླུཾ་བོར་་ 
རིགས་བདགྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆནཿ འབེས་གཉི - བད་དྲུ་བབས་མཆོད་ཕགྱ་ཆཟིལ་གནོན་ནཿ ཆེགས་ 
་ ད་འཕྲོཿ འལ་གྲི་སྐུངལ་པ་ཏིབསམས་པས་འཁྲིལཿ༔ ན་་ིཔར་གས་པའི་ས་ུ་ང་པསཿ བང་ 
ཆུབ་སེམས་ཊི་སྦིན་ཚོགས་ས་བོན་མཾ༔ འོད་ཟེར་འྲྲོ་འདུས་དཉིད་ཡོངསྤྱ་གར་པ༔ ཤའར་དྲ་རོོ་རེ་འོད་ཟེར་ཅན་མམཐིང་༔ ནྡོ་ཇེ་དདུལ་ཁད་དཔག་ ་ 
གསམ་ལྗན་ཤིདྲ་ནམས༔ ལྷོརུ་ནིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེརྩ༔ རྣད་གསེར་ཁབ་ལོད་ཤིད་རབྱ་ཆས་བསམམསཿ ནུགྱཏུ་པྱརྨའི་འདེ་ཟེར་ཅན་མ་དམའ༔ 
_ པླད་ཟད་ཁབ་ལྗོན་ཤིང་ལོ་འབབས་བསམསར་ ད་ ་ རྒྱ་གྲམལྕགས་ཁབ་ལྗོན་ཤིད་ཡུ་བ་འཛིན༔ གུན་ཁྱང་དར་དད་་”་ 
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ཀློང༔ སླུ་ 


མཆན 







: ངི རིགས་བཞིའིད་ ཅེ 
ཡེ དྱ་ིད་མཧ་སློ་ ངད 2. ཁེར སབ 
ས། 4 
རྭ - མྲྦལ། དཱ ༼ 2: 
ནས འིདབིད 














༄༅ །གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ རྡོ་རི་ཕག་མེ་དང་༔ ཤུག་ཏོརྦ་ནམྱ་རལ་ཆེ་ད མེད་མགེན་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལྤ་ཐུགས་ཇྗེ་གཅེར་ 
„ །དགོངས་ནས༔ རྡོརདབ་མ་ཆག་གིདངོས་ ཀེ ཨའལ ‡ ཁྲ ལ་ར ཡིད་བཞི ས་ང་ ད 
ཱཾ དགའ་རདརྡརེ་ཤཱི་སྣིརཔ། །སྨན་མཆོད་འབུཊལཌ དྡརའ་ཚ་དབད་འགགི འབུ ཁ་པ བའ་ཤོ། བབེདཀ་ 
%ར་དང་ ཏཾ ཧཱཿ ལལ. རཿ ེའིལྷ་ཀབ་ར་ ཨོཾ་ཨཱཿཙུཿ ཡེ་ཤེསམཚྩོ་རལ་ཇེས་འབྱངཚོམབུ་དུངས། ། 
མོ ལེནབ་པརྡ་ རོ་ཙན་ལ། རར ་ ཉརཆནི་ཤིག་དབསསིནྡེ་དང །བསྒྲབས་པའི་དབང་ཡུད་རྩ་རྒྱད་་ 
བླ་མལ། སྨནམཆེདཿ རའ །ཨོཾ་ཨ ག་འ ྡེསེདད་རྱཁརྦ་ཝ་ཚོགསར་གྱ་བཤས 
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མམས དད ¢ ྦ 














ཌཱཿ པར་ཆོདཔག་མེད༔ རང་རད་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེད་འཕྲོ་འདུལས༔ རཿ ས་བྱངའྱི་རལ་བ་མཆོད༔ 
བྱིན་རླབས་ཚུལ་འདུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེད་ཐིམཿ བ་ར ཝད་དདྲ་གོང་ཆལ་དད་ ་ ཛཾ 
=: པལ & གོ ་ ལེ - ཡ 
ན་ཨྲ་པའིསཱ་ཏཱ༔ རེ ན་ཚ ༥ ཆའ ཤཿ ཿམ་འ་ཊིཛི་ལ་ 
ཿ རཿ འབུམ་ཕག་རེ་བླཟཿ རིགས་བཞིའི་སྟེད་པེ་ནེ༔ ཡས་ན ༤ §ཿ- ལོ ཿ 





















མ་རྩིཙ་ཛཿ ཛཱཾབཧོ་སྦར་སྣཾརྷཾརཱཾ་སཱཱཧཱཿ ཁི་ཞི་སོགས་བླཟསཿ སྙིངཔོ་གཟུངས་དིང་རིམ་བཞིཿ ཏདྱཐཱཿ ཨོཾ་བྷརཱ་ལཾ༔ བ་དཱལཾཿ བ་རཱལིཿ བ་རྭ་ཧ་ 
མུ་ཊིཿ སབ བ་དཱཱཱིཿ འདར་བ ཛྦྷ་ཡ༔ སྟརྒྷཱ་ཡ༔ མོ་ཧཡ་སཱཧཱ༔ _ ཨོཾ་བྟ།ལེ་པ་དཱལ༔ བར་་ 
“ ལི༔ བརླདམ་འཿ སརྦ་དའཱནཾཿ བདྲུའྷནོཿ རམུ་ཁཾཟླནྡ་བྷ་ྭ་ཱཿ བཆ་བླཟས༔ སྲུདསྟགས་ནིཿ ན་མོར་ད་ཏཱ་ཡ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ 
ཨཱལོཿ ཏཱལོཿ ཀཱལོ༔ སྨྱ༡ོཿ སབྲ་མུ་རྒཾ་ཧ་ཏེརླཀརྟཱལི་སཱྷ སུད་ཝུགསྣ་གདས་དངདསན་ནས་བླཟས༔ ཟློག་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་མཱ་རྱིཾ་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཨམ་ཀམའ་ལྱ་ཐོ་བོབ་བོགབླ་ཐོག༔ བད་ནནམ་ཉེར་གཅིགདླཟུས༔ གསད་སྔགསལ་སོགས་མུདདུ་ཝས༔ རིགསུགས་དསྟན་པརྱ་བབའི་ཙིརཿ དབབངས་ 
གསས་ཡྱེ་དར་ནམས་གསུམ་བླཟསཿ ཆདྲ་ཝགནོངོསཔ་ཡོགདྱརས་བགད་ཿ ཇབ་བསད་འབུམ་གཞིཿ ཚྷཾ་མཾཿ ཡེ་ཤེསྣ་ལ་མེ་འོད་ཅན་གཙོ་དང་འཁོརཿ རང་བཞིན་་་ 
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ཟེར་ཅན་མ་ཞལ་མཇལ་དང་༔ དྭ་ཀྱིཊ་འཁོར་མཐོད་ཞིང་གསུད་ཡང་ཐོས༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དོད་ཚད་སྙིད་༔ ཉིཟླུ་ཤར་དང་ནམ་མཁའ་ཡང་༔ ནི་ཅརྱ་ཡིན་དངྱ་ཆསཚོ་བནལ༔ གཞེན་ཞུ་མཛེས་ 
རྒྱན་མེ་ཏོག་ཚལ༔ ༢ལ་གྲི་འཇང་དང་པོ་ཏིཁོརཿ སྭ་ཚྭ་མཆོད་རྟེན་སུ་ཕར་མཐོང་༔ རང་གྲ་མེབ་དཔོནྭ་བམར་མཇལ༔ སྨཾནཔ་སཾགས་དང་དངོས་ཨུམནྭི༔ མར་མེ་འཛིན་དང་སྨན་རག་་ 
ཤུ ཁོལ༔ ཟྷདྡྷ་འཕར་དད་དྲི་བཟང་འཐུལཿ དབྱིངས་ཟིག་འབྲེལ་དད་མེས་གུས་འབའཿ བགྲ་བྲལཱུན་ཆགསཁམ་དྭངས་པ༔ དེ་དག་འགུགཔའི་རྟགས་སུཤད༔ གལ་ཏེ་རྟགས་མཚན་མཐེན་ 
ཤོཿཾནཿ ཟླ་གཅིག་གསུམ་མོ་དྲུག་གི་ུས༔ གང་ནྱི་བེབ་ས་ཡ་བསེན༔ རྟགས་མཚན་ཐོན་གདོན་མ་བཿ དྷེ་ཉརྱ་སྦུབ་པས་རིག་པ་འཛིནཿ ཚ་འདིར་མཆོག་ཐུན་མདའ་དབང་འབྱོརཆ གང་་་ 
འབྲེཡ་འདྱིཕིའི་དན་ཆེན་འགུད༔ མྱིམ་དདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཕྱིན༔ ས་མ་སྱ་རྒྱྒྱ་རླཿ རྗེས་ིཚོགའི་རིམཔ་ལྔ༔ འསེདནམས་ཚོགས་ཆེན་རོགས་པའྱི་ཕིར༔ འདོད་ཡོན་འཁོརལ་བདེ་བ་་ 
༔ བཟའ་རུད་ཤྲལ་བདུད་རྲིལ༔ མི་བཟད་ལོཔཔའིཕུདཔྲེ་མུངས༔ དངཔ་ཚོགསྦྱའིནྱསིསབྷརདཔ་ནིཿ རོ་ཡཾ་ཁྲ༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་བདེ་སྟོང་ལྷམེ་ཡེཿ ཐུགས 





9⁄ 











ཡིདའཐོག་འཛུམ་པའིནམ་འྱགུན་ ་ 
གས་བཅུག་ཟེ བར་ ཅར 

'[བྲཟིགསྔ༔ མར་མེ། འད་འབར་ཟེར་མདངས་ ས་བཅུར་འཕྲེ༔ ཅགདབདཀར ཡམ་ས་གསུམ་སྟེན༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་མཆོད་བཅུདྲ་ཝན་་་་ 
འེངས་སྦྱོད་སྤངས༔ རྡོ་རེའི་ལྷ་མེའིཚོཿ དྲ་ཛ་ས་མི་བཟད་གཏལདུ་བཟམཿ འདིར་ཚོགས་སྣོད་དབུད་ 
རྣམས་ཁྱིན་ཆེན་ཕེབས༔ བཛྲཛྙཱན་ཛྷཾ་སརྦས་མ་ཡཛ་ཛཿ གསུམཔ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བནིཿ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཀ་པ་ལ༔ ་'*་ 
ཆེ ཟག་མེད་རྡོ་ཇེ་དམྔ་ཛསླ་བེད་འདྲི་ གུན་བཟང་འཕགསམོ་ཨྱརྦ་ཏཱ་རེ་མ༔ . འོད་སྦྱན་ལྷ་ཚོགས་ 

















འདེ དབ ཨྩོའཿ རཾཨྒྲཾ་ཏགནཙཱཀ་བཱཛ་ཧོཿ བཞི་པ་བསྐད་དཤགས་བསྒྲལ་བསྟདས་ནཞི༔ ཨཿ ཀུན་"་ 
ཧེ པེལ ལེ གུ སྐསད་ཏགན་ངོ་ ཡབ་ཡུམགཙོའཁོརདམ་ཅནཆོས་སྐྱོདས་ 
ཆུ ཧོ དགཞདཟང་ས་ཆོད། འི་ས མཡུས་འཁོའདངདཅུས་པའི་ཐུགས་དམ་བགང་༔ ཿ གུསད་་ . 
༣ ཐུགས་ཊིདཔོསྦ་གུབ་ཙུལ་དུགསོཿ ཕྱིནད་མི་མཐུན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློགཿ སའ ུ 


དེནཚོདདུ ལཿ ལེ འམ རུ 
རཿ ` ཧོཿ འ རོ་བ ང་མ: ཟིཚོསམེད་ 




































༢༢ གོདསམགསོལདགིཿ ནྲོའིཿྱཔོ་ཐོཿ ཐི་མདོན་དིདསོནསྤོབསོ་སོབབཟོ་བོ་ཞོརོ༔  ཅཨ་དུན་སིགསམའིའདམདང་། 

འདུལ་བཀའ་བའི༔ ཉམསཐག་འབྲོགམསབླམཐའ བམ་མིཿ གདུང་བས་འབེད་དོ་བདེགཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ཆྭེ༔ ཧི བྱ་ཁྱུང་རྒྱལཔེ་་༽ 
] དྱིངསནས་བཞེངས༔ དྲག་པོའི་ཐོར་ཡ་བླ་མུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བའྲཀླུ་ཧལ་བཙན་ས་བདག་འདུལ་བདང་༔ གཉནྷ་ཐོག་ཞྭཱ ཅུ གབས་ 
བར་ཉོ་གར དྲལ་བར་རྡོ་རེ་གཙུ་ དུཿ གནུཡུ་ཧཏིའ་ཧྷི། ཟེན ཤུ །གྲོག་པ་ ་ བནབནརག་ཝགས་རོ རྦད་པ་་ 
/ དངཿ ཆུམ་ཇཱ་བུད་བུད་ཁནུལ་དྲུ་ནིགསུ མགྲིན་པར་དབང་ཆེནཏ་མགིན་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ བག་པའི་ལས་ལ་བླམུལ་ལོ་ཐུགསདམ་ཅནཿ དྲིག་ 
4 (གིབ བ་རེས ༔ ཤུགས་ཀར་ ཁེས་མནག་མེདབིངས་ནས་ཞིང་ཿ མམོ་མཁའ་འབྲོ་ 


























རྒ 





མ་འབུལ༔  ་ཁ་་་་ 
དྷུ ;: 
གེ 


4 


པད བག 


པའི་མེ་ལ་བསྲཾགས༔ ཡྱེ་མར་ཐྲེང་༔ བདས ཅད་་ 





ཅོདྩོ ཨོ, ྦྱི རྦ་རུ་སྐར་མར་ཡཿ ཟོ་ཏི་གྲ་དྲི་དད་དདྲང སོག་ལ་དད༔ ཟྲཾཐཱ་མིང་ལྭ་བ་སོ་ཐོག་ཅིག༔ ཅེས་འཕད་པར་པའོཿ ཐོ་བཛུརྒ་ཉ་ ་ 
ལོ ± , ཁག ད་ག »་ ༩༣ (༥ དགེའོ༔ ༩ 






¿$¿ 














གིར་ཛོང་དྲ་ ཟབ་ཆོས 








དཀ་མཚོམས །པའི་གཏེརདྲུ་སས་པའིལ༔ 


5 མ ཡབ ར་བཞེས་ལྷ་ནམ་བཞིའི་པན་ལས་མཛོད༔ 


དྲ་སུལ་ཁྱད་པར་སྩིད་མ ་ 


འོད་ཟེར་ མཱི 
གཏིརླ་གས་ིིབ།འ་པ དྲ ་ ་ 



















རི གུ བགེགསཿ མརིག་བདག་ལྟད་ མ་སི་རུ་ཏའི འི བྲགགནག་ཐད་ཡད་ཨེ་ 

འི ་ི་བསགསསཿ གྲ་ཝ་དབིངས་ས་ 

་ ཆའ ལ་ས དན ཅི་ག ཀཾ། འི ྫ་ གཞགས མབ སྨྲ་ཡནན༔ ལེ ཨ་ཨཿ 
„. ཨཿ ཤོམ ;¿ རོའ བཟུང་འཛིན་ཨ་མཐས་དུག་གསུམ་ལཿ ༡༥ ༧༩ ས་གསུམ ས་མངོསྦསྦྱ་ཐུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔་ཆཿ 

ཤིུ་གཏང་རགྱ་ཆས་པར་མཆོད༔ ཚོགས་གཉིས་ལེགསཆོགས་ ་ 


ཏཾྨཛཱརྱཾཿ ༥ རའ བདག་འདུསྣལ་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོགཿ བདེ་བ་ཆེན་པོརབྱ་ཆས་པས༔ 
ཕེལ་བའི་གནད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟད་མོའི་ཇེས་ཆོག་ལཿ རྣམས་གྲདས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོནིཿ གྱིནད་མཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་ནིཿ ཚང་ཞིང་རྱ་ནོམ་ཞལ་གསོའི་ཚུལ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ 








































རྫུལ་རྒྱེརབསྲེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾཿ དངོས་འབྱོན་ཡིད་སྨྲུལ: པོ ཟག་མེ འདོདོ་ཡོན་མོབྲ་ དོམ 
ྲ ་ོི་གཅམཔྱས རོར རེ ཟྲི བྱིག :, མ་ཏརྭ་ཀཱབ་ལཾ དམ) ༔ དཛ་་ 
ཤཾ ག་ལ རྨབཤིཧཿཧཾ འོ ཡོན་ཏུན་དན་བཞིན་ཇེསྲས་བསྟད༔ སྒང་གྲགས་ར་ པཿ 
ཝཾ དུངས་བའྱི་བྱ་ན་སྦྱར༔ ཨོཾ་མོ༔ སྲི དྲ་ལ་འབྲུགས་པའྲ་ཀླེད་༔ ཤུནཨྱི་མི་མདོན་དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ རིག རིགཔ་་ 
ར་ཚོགས་ ལཔ་བཅས་ལྱ་ཕུཿ $ ༣ གསུམ་པ་དབད་དད་དངོན་སྒྲུད་ལེན༔  ཟ་ཀྱི་ི་ 

དབད་བཅུ་མངའ་བའི་དདག་ཉིད་འགུཊཿ རང་བཞིནྭ་ཀོངནས་བསུར་བཞེངསྤྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ༔ ཡ་ཤེས 





༦ 




















མོཟོད་ཟེར་ཅན་མཞེསྔ༔ འཆཾམེད་བདེ་བཆེན་པ་སེར་མཛད་མཿ 3 ལྦུ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ བསྐེན་ཅིང་ བ་པའི 
བྲུ ར་འ སྤ ྲག མཿ གེ སྲི ཤིགརྡརིཚལི་ ་ 
དཔོསྤོ་གུབ་ཐཱལ༔ ཡན་ཁགྲ་དགྱཧུའི་གྲ་གིག་དབུངས་ལུནས༔ འགགས་མ ད་ཡ རྩ ་ 
དངས་གུབ་སུལ༔ མཐབའྲ་བལནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ ལྷ་བུའི་བརྩེ་ཆེན་མཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིདབད་བསྒུར་ ཏཾ སི དབྱམལ་མཚནེ་ལེ་དངོས་ 

གྲུབ་སྩེལ༔ བཞེདས་ཤིག་བསསལ་ལྕོར་གསུམ་གུན་འདུས་ཨཿ ུདཡི་ གདངས ཙ་བ འའ མ་ 
ཁ་དངྒ་ མཆགདངྱཟནམདདདྱཅའ་བོ་བྱལཿ དྒོ་བེ་ཉིས་ཕུནྱིསྦ་གུབ་པརྱ་བནྱ་ཡིསྣ་མོབས༔ ཟིང་དནསས་ཊི་མཐའཿ ཀྲ་ས་སྤིརི་ 


9¿ 




























ཨོ ཿ ཙིཏྟ་སྭ མས་གནསྔར་རིག༔ དམ་རས་ 
ར་ཐ པའུ རར རིག གསོགས ཉུ 
ཝཾ ཉམས་ཆགས་དང་༔  རེ}ི དས་ཚོགས་གུནཿ དད་ཆནཉིང་གསལ་ཚོག་དིསླ་ཀོདདགཤ། སྔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
བྲདྷད་ཀིནཾས་མ་ཡ་སྭ་ཏཱ་ཨཱ༔ ཝཔ་དས་འཁེའ་བྲས་ལངནཿ བདགྱ་ཞུརཡེ་ཤེས་དམཚིགཔ༔ འདྡ་འབས་མེད་པའིདབེ་ཉིད༔ དདྱབགསལ་སང་ཨམ་མཚའཿ ངས 
¡ཨཿ བདག་མདུན་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྣང་ཆ་ཤརཿ ཀེ་ིན་པཁང་ ཁེང་ཏོརཁིང་ཿ འ་སག 






















འོ་ཚ ནི _ ཨཱཿ རྒྱན་གྱི་ལྷ་སྣང་ལྡང་བ་ནི༔ སེནས་ཀདགྲདི་མ་མེད༔ སྤུ་གསུམ་ཡྱུན་གུབ་ཆེན་པེ་མཿ དྲན་པའི་གསལ་མདངས་ཡྷ་ 
སུར་བཞེངས༔ ས་མི གྲ ས་ ནསཔང་རགྲ་གགྲསམ་ངོབྲ་རོགསཿ ་བག་འདྱས་དབན། ཡེ་ཤེསྒྲ་ལྔ༔ རང་ཉིད་འོད་ 
¦ ཟིར་ཅན་མའི་སླར་རྩུར་ནས༔ མའར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་རོལ་པར་ཤར༔ རྒྱནད་འགྲོ་བ། ཁྲ ཧཱ རྩུར མ< མཿ 
ཤྲ ་་་ མྱ་གུར་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དྲུ་ ¦ ཤུས་གསུམ་བསགས་བའི་གསདནམས་ཚོགས༔ -ྲ ལྟ ཨའ ཨཾ ེ 

འབྲེལ་ལེགསམོགས་དང་༔ ནམ་དཀར་བསོད་ནམས་དགེ་བག ཞསཿ སུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དྲུ༔ འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་དགྱབང་ཆུད་ཆེན་པེར་བསཿ སྙན་པ ཆ་མ 1 བྱོགས དདགན་དམ་ཆུབྱ། ཀཿ ཤིནཏུ་མཐའ་ 



























ཆམ: 















„ཚོགས སའྲབསྲབ་སི་ 
བ་བ ཤོག གསད་སྡགས་ཐེག་ 








ར་ཆུ 5 ¡ 


























ཨེཨཿ༔ འདི་ནས་ཆའབས་མདོན་པན་བདྱ་ཆུད་གརྩ༔ ཁཱ་མམཁའ་འགྲོ་ཇིས་བཟུདྱ་བིན་ནབས་ཤིད༔ དད་ 
གོག དུད་པ་བྲ་ཤིས་དངྫོད་པ་ན ༥༤༤ 

 དྱི་གིར་ཤིས་པར་དཛོད་ ཆླདས་ཨཁའལ་སྦིན་འཁྲིགས་བརྒྱད་ མ་ནི རིག་འཛིན་བསའ་་ 

ཚོགས་ཀྱེ་བཀ་ཤིས་ ༣ དྲ་དནམ་གཏིས བྱིད འད མགི ར་འབད ད ༥ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ ཨིབཀྲ་ཤིས་ཤེག ག་ནག ༤ ༥ ཞ་གཏེན་་་ 
ཆགཆོས་འཁོའཏགྱར་བདདྷ་ ༥ དམ་སེལ་བར དམ་གལ་བར་ཆད་མའ་པའི་བཟ་ཤིས་ཤེག་ ཿ 3 











མཁའ་འགོོའི་བྱསེད་རྫོགས་བབ་མའིལམཿ མེ་ནུབ་དརྒྱ་ཆས་ཀུན་ཁབ་བྲབ་ཤིས་ཤེགཿ ནྡོ་རེའི་གསང་གསུམ་མེ་འྱགུར་མི་ཤིག་པཿ ཚེ་དབང་རིག་། 
ྨོ གི་ག ཅིས་བངོད - ° ར་རེ ་ གང་ཡི བདས 
„ 1 མཆོག་ཐོབོ་འགྱུར༔ ས་མ་པཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྷིསར་ཡེ་ཤེསྤ་ལ་མོའི་ཐུགས་སླུབ་འདིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ལམ་བརྣོལམས་ཞིང་མཆོག་ན༔ མཁའ་འགྲོའིགཙོ་མཉྭོབ་དངོསྦ་གབྱ་ི༔ མརྒྱུད་“ 
༥ ཙཾ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་བྲགས་བྱེ་བས་བཏུདཿ བརླ་བདག"རྒྱུད་ཡུང་མནངག་བསྩལཿ. གྱིནངགསད་བའིདབང་རྣམས་མུས་ཐོབ༔ དདག་གིསརྒྱ་གརདུར་ཁྲོད་སླུ་ཡ་རྫོགས༔ མ་མེབཕྱུབས་ 
དམག ཁོ་མོས ཏོ སྦྱོར་སྒྲོལམཐྲརབྱིན་ཚོ་དདང་རཾག་འཛོན་ཐོ༔ དོད་ཡུལ་དབུས་བྱོན་ཏི་སྒོ་ཚོགས་ཁང་དུ མཆོག་སྒྲུབ་རིགའཛིན་བདག་ཅག་རྗེ་འདདས་གྲོགསཿ 
འཕགས་མའོད་ཅན་མྱྱ་རུདྱ་་མོ་ལཿ དྭགྱཾལ་འཁོར་ཞལྱ་ཕེ་མཆོག་ཐུན་མདའ་དབད་འབྱོརཿ རེ་འབདས་ནམསཁ་ླུབ་བྲབས་མོ་འདྲ་རེཿ གཏདནས་ལོོཙཱབཾ་རཙོན་ལཿ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ 



















པའ་ཤོག༔ ྱི་མ་མ་ཧཱ་གུརུ་ཆེན་པེལགས༔ 
ངྭ་ དེའི་དགོས་ཆེད་འདུལྱ་བའི་འྲག་ཁམས་དང་༔ བྱིན་རུབས་ཚན་ཁ་དོད་ཚད་རྟག་བཟང་དན༔ 
གནས་སྐབས་མཐའཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་དེན་རྣམས༔ 













མ་སྨྱར་ཏེ་འདུགཿ དྲེདུས་ལེ་ཆེན་པེ་རོཙ་ནདད་༔ མངའ་བདག་ཡབྲ་སས་རེ་འབདས་མཆོག་རྣམས་ལ༔ སངསྦྱ་རས་གཉིས་པས་ ་ཞལྱ་གི་དཀིལ་འཁོར་བསྟནཿ ཚངས་དབྱད་གསུང་གིས་བརྡའ་་ 
བཀཀལ་བཅེ་བས་གཟིགས༔ ཤདུས་ྱིའཕོའྱགུར་གཏེར་དད་གཏེར་མེན་སོགས༔ མཚྩོ་རལ་ཞུས་ལེན་པེརའི་ཞལ་གདམས་བཅས༔ ཡེ་ཤེསྭལ་མོའྱི་རུད་དང་ལས་ཚོགས་ཀུན༔ སྒྲུད་བྲབས་རིན་ཆེན་ 
ཡཾ གཏེར་གྱི་སྐིད་བྱང་རྣམས༔ གངལ་གད་དགོས་ཡིདབཞིནནོར་བུལྟརའཿ མནངག་བཀའདཅསཝས་རོའི་ངོས་སྐལ་གནང་༔ སྒྱིབནིམཊྱོན་ངསཾ་གཏེར་ཆོས་སྦེལ༔ འཆུག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའཾདུས་ 
ནི༔ མི་ཤིགདབྱིངསྤ་ཊིརྡེ་རེས་ཆེད་ནསཀང་༔ གཞན་དོནའིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འཐུང་བར་འགྱའཿ དསླུབ་སེད་དོ་སྙེངནས་ཐེཚོས་སྤོད་༔ མཆོག་མཐུན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགསརུས་མཐྦའ་ལས་རྒྱས༔ འགྲོརྣམས་་ 
འཆིམེད་རྡའི་སུ་ཐོབ་ཤོག༔ སམ་ཡ་གཏེརྒྱ་ཧཱ༔ ཟྭསྐྱ་རྔ༔ ཟདྱ་ཆཿ གཉེན་རྒྱ༔ གཏད་ར༔ རླག གམྦཿྱྦ་ཧྦ་ ཞེས་རྗེ་འབྱད་མཆོགགིལྗོཙབ་ཆེནཔོ་བའོའི་ནམ་སྨྲལ་རྟ་རྣཔ་འོད་གསལ་ལྷ་བབ་བྲམ 
ཟེའི་གདུང་འཛིན་མི་ཤིགདབབིངས་ཉི་ྡོ་ཇྫ་རལ་ཞེས་འབོད་པ་རང་ལོ་བྱཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་གྲངས་བདུན་སེང་སྐབས་ཁམས་སྟོད་པདྨ་ལྙིད་རྫོང་དཀར་ཛམ་རྡོ་རྗེའི་བྲགཞས་བཀྲ་ཤིསཚེ་ཡི་ལྷ་ེའིཁུང་བརྟན་གསལ་པོརབྱང་ 





















དན་བརྟེན་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པས་དབང་གིས་ཁུག་པདད་ཆེན་ཕུག་པར་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་གནས་ནད་དུ་སྒྲགགྲེགྷ་དང་བཅས་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱིཤོག་སེར་དཀྱས་སུ་སེའ་ 


_ ལྔདཔདདུ་ཚོན་གད་བལས་དགེདསཔ་ཆོས་དབྱིདས་འགྱར་མེད་ཀྱི་དབ་ནས་ཡང་དག་པར་གཏནལ་ཕབ་པས༔ ཡཾ་གེཔ་ནི་འདཱན་མཆེག་ཉིདྱ་ཀི་ཞབས་རུལ་སྨྱིབོར་རེག་པ་དགེ་སློང་བསྟན་པ་མཐན་ཊྱིན་གྱིསརབད་ 


ཀཡ་ཤམདངས་©ྱིངོགས་སུ་ཐབས་མཆོག་དདེ་ཆེན་མིསེའྱ་ེ་ནས་ཐོན་པའི་དགེབས་མྱགུར་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་འགྲོ་ནམས་བདུད་བཞི་དུག་གསུམགྱིས་འཇིགས་པ་ཡས་སྲོལ་ཏེ་འཆི་མད་རྡོརྗའི་སྐུར་བསྙེསཔས་*་ 
འུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ དགེའོ དགེའོ བྲ་ཤས་ཤེག༔ ཿ ྦ 




















===: = ཐ་ ཁཿཿཿ52--2༢༢༡རར་་་ ==”: ། 
པྲུ ་ཟད་མེད་གཏེན་ཆེན་ནམ་ ་ 

ཨྭཙཱཾཿ མྭ་ྱརྟལ་གྟང་་ | 
= ཤྱོཿ ཡིག་་ 


བདཉིད་གདན་སྟེད 











དུཿ བྲལ་ཤིས་ཚེ་ཡེ་དབད་ 





་ གསབསྐརཿ 














འཛུ ཛུམ་མདངས་ཁད་འྲོཡིདབོ དསཿ ཤིནཏཱ་ཨ 


སེར་མ་སང་སེལདའད བཅས ཟླམ་བདེ་ངན་གསུངཟླཤོཿ ཅོད 


ཅ དགའ་མོ་གམི་ུ་སད་ཅནཿ མཛེས་པའི་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱ་རན གཡས་པས བོ 
ལཛསམ་ལང་ཚྩོ་རས གསེར་གཡུམུ་ཏིག་ལན་ཚལ་སྦྲས༔ ཨཱངཱལ་དིལ་གཡེར་མཛེསཿ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ སྲུ མཐིང་གིཞལ་དཟང་སྒྲ་མདེ གྲ་མ དར ན་མ་ས ཇཾ 
གསས་པསའའདཔ་གཡ་ིའ༔ སོནམ་སྟེང་གེ གིས་བརྒོལ་བྷག ངྫོ རཾ གཱ སྦྲལ་བ་ནིཿ 
རིན་ཆེནྱ་ནནཆསྔ་རོགསཿ སཱག་སྤྲག་པམའི་སྟེང རྤ ཡས་གཡོན་ རོད 0 
བཟད་པད་འད་འབའཿ གགས 

































རྗེ་ཉཉ༔ འགྲུ་དེན་གནས་འ་ 
༢ ལ་་་་་་གྲ། 
འཁོའ་བཅོས་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ 





མཆོགས་མཁའའྲྲ་གནས་འདིརྱ་བོནཿ གད་དོཀར་ཤེལྱ་བི་གནས་མཆེགནསཿ གཏིའྲ་སངམ་མེཆ་རིང་མ ༢ 
༥ = སུ ་ཡ་་ ་ 
འ 





འནིན་གཤིགསྲ་སགསོལོཿ ནལ་འཛོར་བདག་དྱེ་བར་དགྲོད་ འང་བཞིན་གནས་ནས་སྨྱན་འདྲེནནོཿ བཀྲ་ཤིས་ 


བསྟན་བསྲང་དམ་ཅན་གནས་འ ཤོནཿ ནམ་མཁའ་དྭབདས་ནས་སྨྱན་འདྲེནནེ༔ 


ཁས་སླད་དམ་ལསམ་འདའ་བར༔ སྨྲབ་ལྭ་བ་ཝར་བརེ་བས་དགོངས༔ 





ཟིགས་བཞིའྲི་ཝ་སནམཆེདྡ་ཕ་དང་ཿ 
དད་དད་དམཆག་དུངསེམས་ཀི༔ འཕྲལྱ་གྱིལྷ་སན་མ་རིང་མཿ 
པར་བྲཞགས་ཁྱ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས༔ ཞེས་གཏོར་མཆོད་གསེརྱ་སིམས་དསད་མཆོད་ནམས་གདུད་རྲི་ཐནལཿ མྱུ 

དམཆོག་་ 






ཁྲ༔ ནྡ་རེའི་བདུད་རི་རོལ༔ ཡད་གསུང་ང་ཀིའི་དགིལའབོན་འདིའཿ ཕྱིམར་འོད་སྐོམ་སྨན་འབྲུའིརིགས༔ 
' རཀུགསེར་སྐྱེམས་པུད༔ མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་འདུག་པའི་སྤེས༔ རིན་ཆེན་མར་མྲདི་ལ་ བ༔ འབྲུམཆོག་ཞལ་ཟས་སྙན་པའྲི་ཟུ༔ འདོད་ཡེ 
མཆོད་པའི་བྲི་བག་ཀུན༔ བྲཀ་ཤིསྒལ༧ྭ་སན་འཁེར་བཅས་མཆོད༔ དྭགེས་པར་བཞེས་ལ་དངསྲྲ་གདྱ་སལ༔ མདའ་དར་མེ། ངི་རྟེནདུ་འཛུགཿ 
” ཤིངྱ་སི་མའདུ་བས་བསངས༔ གཙང་མའི་ཆབྱ་ཀྱིསྨ་སྐུ་ཁུས་གསལ༔ འཁེར་འབདངས་བུ་སེབས་རིག་ཆོས་སྲེལ༔ ཟྦ་ཁང་གསནའ་གེདབུགཏདཿ ྣ 
སྒུགསུང་ཐུགས་རྟེནམཆེད་རྫས་སུདས༔ དུང་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱེང་༔  ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིདངོསྦྲ་གུབ་སྩོལ༔ འམེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གུད་་། 
#ཕྩེལ༔ སྣང་གསལབྲ་ཡེདངོསྲ་ཐུད་༔ སྨ་གཡང་ཟསཀིར ནད་བཞྱི་ཕུགསྱ་ིར ཆེ་གཙན་མཐུ་ལིཌ བུནིར་སཾདྱ་ཏིར གད་འདེད་འདོདྲ་རུས་ 






















ཆུ འགོ་བ གོ 
དྡ་ཛྲ་ཨ་རྒྱནས་ཤདྟའིབར་དང་༔ 
` ་ ཙུ་བཱཱིཿ རར ཡཕ ཐབ ་ 


ཙཾ གསཔ ནོ་རྲེ་གདན་ འ་ སིི ནཿ 1 ་འ 


༤ 


།འི་ཞིད་༔ ྒ 
ང བླབ ཅི ལཾ ར་ག 














ཐཾཿ ཨམགྱརྱཿྩ༔ ཡང་གསང་རིག་འཛིན་སྟིང་བྲིག་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་འོད་ཟེར་ཉན་མ་ཡཾ༔ རྒྱན་ཁྱེར་དངོས་སྒྲད་བཅུད་བསྡུས་པ༔ ཐྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་ ་ 
འབྱོན་ནི༔ རྒྱབས་སེམས་སྡོན་སེང་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ སྩེསབུདམ་པའིཉམས་ལེན་ཆོས༔ དབང་པེ་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡེནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ༔ཿ ཨོཾ་མངྟ་ ཤྱུརྭཏ་ཛཱན་བཛ་སྭཱབལ་ 
ཨླདྨ་ཀེ༣ཧིཿ སྙཾང་པ་ཆེན་པེའི་འང་མདངས་ལས༔ གསྦུང་བའི་འཁོར་ལ་བྱཅ་གྲུསས་འཐརཿ ཕག་གིར་བྲ་སུམ་དིམ་ནང་ར ཌི་ཟའིགྲའུ་ཁ་ 
' རཱ་ས རཔརིགམལགགསེར་མདོག་འཆ་རྩ༔ དེ་ལསྦ་པམའདཟར་ཅན༔ ཞལ་གཅིགྲབ་བཉསཉི་འད་འབར་ མངོ་འཛུར་བབ 
ཤེས་ཁུབ་སྒུད་རྣ་མས༔ དཔང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གཞེནཧིཿ ཨཱཏལརལྲ་གི་པ་ཏིའཛིནཿ སྣང་སྙཾད་གཉིས་མེད་སླུ་ལ་བཁྲིལ༔ཿ ཡབ་ཡུམཁངས་ 
; རྔགསཔའིཆས༔ འཁར་དུ་ཅནམ་རྲཾག་བཞི་དང་ཿ རིགྱར་ལྷ་གེ་སྐྱ་པ་ཚོགས་རྣམསཿ མཁའ་ལའཇའ་ཚོན་ཤར་བཞིན་གསལཿ གནས་ 













གསུམ་རྡ་ཇེའི་ཡི་གའྱབུ་གསུམ་འོདྱ་ཀིབྲསུལ་བའི་ཡེ་ཤེསཔ༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་སད་པརྩ་གཱར༔ དམ་ཚིག་པ་དང་དབེར་མེད་བཞུགས༔ 
འབྲལ་མེདྲ་ཉན་གཅིགབདའ་ཕུགའཚལཿ ཟད་མེད་ཀུན་བཟད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལཿ ལདཔབོགཟུགས་འང་གསོ་ གྲགས་སྟེང་འཛུབླ་ 
 * ཨ་ཝགུསྨ་གརཾདྷར ཤཾག་སྙེང་རང་ཤར་རང་གྲེལ་ངང་༔ རྡོ་རྗེའི་སླུགསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ ཏིད དཔེང 

མའ ་མ་སྭ་ཏཱ༔ འཕྲུའབུམ་བླཟས་པས་མཆོག་མཐུན་དདོསྤ་གུབ་ཐེབ༔ ཟྲིནཡས་འབའྱབམས་འགྲུད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔་ར༔ མཆོད་བསྟོད་ལ་། 
སེགས་གཞུང་བཞིན་བྱང བྲ་ཀ་ སབས་སྨོན་མཐའ་རྒྱནནས༔ ཧ་ུ་ཕྱག་རྒྱབསྡུ་སྡང་ནཾཿ མཁའ་ལ་སྦྲེན་ཚོགས་ཐིམ་པ་བཞིན༔ ྲེ་ཤེསྒ་ལ་ཚོགས་དྭབིདསསུ་་ 
གཤེགས༔ དམ་ཚག་རང་ཚལྷ་སང་ཆ་ཚོགས༔ བདེན་གསུམ་ཚང་བའི་འཁར་ལ་ཤིའ༔ ཨ་ཨ༔ ཧང་ཆེན་ཀོང་དུ་མཉམ་དར་བཞག༔ ་༠༠༠༥༠༠ 
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ཞྲཿ 


ོགསད་དོགའོགདཐོགསསཿ རུསམའོདོ་ཅནམོརད་མའཿ གཅོགླ་མས་ཐུགས་སྒབའདིཁོནཿ༔ སྒུ་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་ཅུད་འདྲི༔ པྨད་བདག་གིབསྟན་པརྱ་བ༔ བེ་སོཙ་ནའྱི་སྦྲབ་པརྱ་གིས༔ དབེནགནས་གེང་ཡུལམ་ཡེན་པ༔ གང་རི་གཡའ་སླདྱ་ནག་ཁྲོད་སེགས༔ 
མིནག་ཁྱིསྒྲ་སེད་པའི་སརཿ མཐུ་བྩར་ལ་འཛོམས་པའི་གནས་དགཏ༔ དྭཀྱིལ་འཁོན་མདའ་གངྲ་གུ་བཞི་མརཿ ཆགས་ཆགས་གདབ་སྟེའབྲུདཀར་བཀྲམཱ༔ 
བསྒྲུད་གཏོར་མཆོད་པ་ཚདས་དར་བཀོདཿ དབང་ཡུང་ཐེབ་པའི་སྒྲབ་པོ་ཡིས༔ བདག་མདུན་ཕྲིན་ལས་གཞུད་བྲསད་ནས༔ འཛམ་གསྟེད་གོང་དེར་ཡང་་་ 











གསང་ག ཐུགས་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲེ་སྟེད་གཅུད་འདིཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་བུསཿ 


༩: ཊ 
བནཾཿ 
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ཟཱཿ བློགགསྤོལགོས་འཕོང་འཁོརགས་ ཡབྲ་ཕུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བཆེན་པའི་ཉམས་འབར་དསྱ་བང་སེམས་སླའི་དབྱིབས་དྱད་ཡབ་སྦཁིཐུགས་ཀུར་ཐིས་སྨར་འད་ཀས་ 
འཁོར་ནམས་ཁ་ཕོག་པས་ཕན་ལས་ར་འབམས་ལ་དགད་ཐོབ་པར་བསམསཿ རིགས་བཞྱིས་མའི་སྔགས་ནམས་དིན་བཞིན་བྱརྲཔག་དེ་བླཟས་མཐརཿ གཙོ་འཁོན་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲབ་ 
ཆེན་པེའི་སླུར་བཞེངས་པའྲིག མཁས་འད་ཟེར་འྲོས་མདུནདུ་བྲལ་ཤིས་ཚེ་ཡིས་དབང་སྱུགམ་གཙོདང་འཁོར་ནམསྤསོག་པས་་དགོས་ལས་བམས་ཅད་ཐོགས་མེད་བླསབང་བསམསཿ ཨུ་ 
གིར བའང་ཨ་དའསྐརསྤིརཿ གྲངས་ཚད་ཁྲིདང་སྟེང་སེགས་བཟླས༔ དེནས་ལསལ་བསྒུས་བའི་སྔགས༔ དུད་ཉིད་སྒྲ་གསུམ་མའ་འབྲོམཿ གསལ་བསཛུ་གཡསཊན 
འླི་བཞྱེ མདུནངྱ་དེ་ཀེ་རིགས་ས་ཡིཿ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིངབདག་གིས་དབང་༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའཉན་གསུང་སྡོད་བསམཿ༔ :- ཕྲ་མོ་ཧ༔ ཏིང་ཏིང་ཤགཿ 
མ་བྷྱོཧ་རིནིསཿངྟདཱཾ་ཛཿ སྙེངབཟླས་མ་མོམཁའའགྲོ་རྣམས༔ དབད་སྤུད་བྲན་ཁེལ་མསརྣམས་སྒྲབས༔ ཟུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་མཆོད་ཉིང་དསྟོད༔ མཁའ་འགྲེ་ཚོགས་དང་བསྐད 







#། 


= 


ཡབ 







ད 
® 

























འགུག་རིན་ཆེནྭ་ལྕགསྱ་ཀུབཅས་བ ཡ་བཞུགསས 


རྫར £ ༡༠༠5 པོ] ( 





ཚསྲབརན་པྒྱསཔར་སྤྲཞ༔ ཚོ་ལྷརྣམ་གསུམྱིས་མདོནཏྟོག་ནིཿི དདག་འདུནབུམ་གསུམ་གཅིགཏུངསྤུདཔཞིཿ ཨོ་མ་། །་ 
ཞགྷུརྟ་ཏྟཛཱཾན་བྲཛ་སྭཱ་ཐཱབ་ཨླད་ཀྭའཧིཿ ཚོས་གུན་གདོད་ནས་མཚན་མྲ་བལཿ སྟོང་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབིངསལས༔ 


ཡེཤེས་ཆན་པ་སྙིང་རེའི་རུ་ལྔ༔ སྣང་སྙིད་སྣོད་བཅུད་མཐུས་པ༔ ཁཆེ་མེད་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ཚོགས་གསུལ༔ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྨའདབས་བཞིའི་སྟེད་༔ ཉི་ཟླའིགཡུཁ་སྦྱོར་ནང་ཿ དེ་དབུས་བདག་བུམ་ཚོམ་བུ་བཅས༔ རཱུ་ཏདྷི་ཡེ 








ཞྭ རྒྱའ རྒྱལི་ས་དེན་འོད་འཕྲེས་པས༔ བདེ་བཤེགསྐྱ་ནལ་བྲ་སས་དཅས་མཆོད༔ འཁོརའད་ 
དང་བཅུད་འདུས་པ་ལས༔ ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའྲི་སུཿ རྒྱལ་བའི་ཡུ་གྱུར་མུ་དན་མེད༔ འདཅནམགསེར་ 
མདོགམཛས༔ ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་ཚེ་བུམ་བསུམསཿ དར་དད་ནིན་ཆེནྱ་ཆན་ཆས་རྫོགས༔ ཞའ 


2:55 3 པདྨ་བའི་གདན་ལདྱིས་པར་བཞུགས༔ འཛནདཔལ་ཚམབུཏྷསསས༔ ། གཉིས་ 


























ྷ ད༔ དམྱུལཞདཕྱནདཔསཔཞཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོ་ུྱིདབྱེདས་ནས་གླུ་སྨྲལཔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྲ་ཡེངོབོ་ཉིད༔ རྒྱལ་བའི་སུམ་ཆེན་འོད་ཟེའུ་ཧུན༔ 
ོགསྒགས་གྲས ཆས བོའམ འཆིད གཞས དར་སུནའདེདབ།ཤེགས་དགསལོ བངསས་ཡཛ༔ ངོར 
„ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཉེནབཞུགསཿ རཱཱཾ་དཱིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་དམཚགྲ ༢ པབ གབུང་ ¡8 པར་དགས་ཏུས་ སཿ གཟིད 
ཅི %ཾ བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་གསེལཿ ཏྟེ༔བྲཛ་ཡེསཱརཱ༔ ཟགའཚམབནིཿ ཧཱཾ་དཱིཿ ཡང་གསང་འཆིམེད་ཆྫུལ་ནམསཿ གདོདུནས་རང་བཞུན་ ལ་པ ་ : 
ལྷན་སྐྱེ་སཆོས་སྨྲར་དག༔ སྒོགསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོཿ ནམེནམ་ཡེཿ བའ་་རགབ༡ བཅའ 
མདྨ་དོན་བཟངྱ་ཧུན་དུ་ཤའཿ དངེས་འྱབོར་ཡིད་སྦྲལ་བསམ་མིཁབཿ འཆི་མེདྷ་ཝཡི་དིལ་འཁོའ་འབུཝཿ དགེས་པ་མཆོག་གིཞེས་ནསྱ་ཡང་ཿ དཔསམ 
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ཡི་དཔོསྤ་གུབ་སྱའ༔ ཨོ་ཨཡུརྨ་ནཱནབྲཛསརཔཱཛཧོཿ ཡངནཨོཾ་ཨ་ཡུརྟཛ་ ཡུའཛྙནས་པ་རིཝ་ར་ཨརྒྷཾཊ་ཤཔྲ་པྲཏི་ཌངཧ ཧཱཿ དུབཤཏགླནརས ཧོ བྱ་སསྲར་ཏ་་ 
ལྟལ ཀབཱ་ཧིཿ རྒྱམཔར ་ཞྲི་ལས་སྟ་འུལཿ བསྟོདཔ་ནིཿ ཨོང དུས་གསུམརྒྱལ་བཀུན: ནྱས་ཡུམམ ་ :: མབསམསཿ སླ་ 
གྷ མཆོགས མགསེརྱ་གིསའི་བོ་འད༔ སློན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལཡུག་འཚལ་བརྟེདཿ རྣམ ཏོ གསཿ ང་བ་ས ¦ 
ཁེལ གསན ཉི་ཟླ་བཅུ་དྲུག་གའུ་ ྷོ།གྲཨཿ རྣང་སྙེང་ནམམཁའི་སླ། ཡ་ག་འཚལ་ འི བབརས་བསྱརའུནྱབསྤསཿ ཧྷ་ལྷ་མཚོག་ ] 
གཏོར་སྦུལ༔ དཀར་གསལ ཉྱུཆ་ཟམཆུམ་བླྭལཿ ལྷ་མ ན་པར་རལྱ་ཐུནའཚལ་བྷསདཿ སངངྦྱམཤུནྱ་ི (དགིརང་བཞིནཌཆེཿ སྨོན་ཡེ་ 

སག གསག་ཡས། ཨ་ ༔ དམར་གསལ་ཏིངའཛིནཡྱགནཚེབུམབསྣམཱ༔ རཱ, ཤྒོ་པའརྒྱལལ་ཕྱགའཚོལ་བསྟོད༔ སང སུ་གིརང་བཞིནཆེ༔ 












„ ཧྩུཾཡེདཀྱིལ་འཁེར 
ཤཱ རོགསྦ་ལ་སྱཡག་འཚལ དྷ ༣ རྤ ལྲི 


-༢ ར་་་ པས ོ མས་པས་འ 





5 
ིར་སུང་བཀའ་ 


༣ ཚོགས པཔ 5 མཐུ་རལྷ་སབས་ ་ 


ཅི དམར་གསལ་ཏིད་འཛིན་ཕགན་ཆབུས་འཛིནཿ 
ཅ ཡན་ཏན་ཡདསྔ་ཚོགས་ཕིན་ལས་གསམ་མི་ཁབཿ 


༦ 












པོ་དག 
མདོགྲུ་ཕན་ཨྦུངརཱཔ་ཨེ་་ 
གངསྦ་རསྲ་ཀུནྱ་གི་མྱའེན་བརེའི་ སྒ ་་ ཐབབད ཆེག བདེ་ཆེན ༦. 
སགསི|ིས། བ་ང ཡེད་ -. 

བསྒྲབ་པ་དེ་ ལ ཆེ་བཅུད་རྩོལ༔ ཁར་ཡདས་་་ 
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[འཿ 


རིགས་དདག་ཆྩ་ལྭ་ད་ན་མྦྱ་རལ་མཚེདཔག་མེ་དདང་སྒལ་དཀར་རྣམསི་མུག་གིུམ་པ་ཤིམསཿ 






གསྱ་ཝབ་ཞྲི་བ་རབའྱབམསདཔགཏུ་མེད་པཚྭ་ལ་གསུམྱསསདབོ་སྦན་དངས་ནམ་པ་ཡིག་འབྱུ་ག་མཚོན་ཆར་ཞེག་དབ༔ 


པའིགནས་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གད་བརབསས་༥ཿ . སྟེད་རེ་བསྟན༔ 


དྲ་ཕན་པྲ་ནམསྱ་ཉི་ཚེ་དད་དཔལ་སནྲ་གགས་ཐམས་ཅད། 






























ངག ད་གད ནསསགྲསམཿ ཧུས་གསུམ་ཞུནཏུ་དནས་ཐདམེད༔ བྱེྱསོགསཤིགའཆོ་མད་ཚོདབདབྱསརཿ ུདསྤས་ 
བསན་དང སོ་བ ཚོ་གསམམས གསེའྦ་བཏབསྡེ་སགས་ནསས་བླ་ཐསནས་མདའ་དར་རན་ལྡནཕོགས་བཅུར་གསདཏེང་འཐུགསཔནིཿ ཧཱུཾཿ ་ 
འགྱུར: ལག ཨིད་ཀློང་༔ ཧུས་གསུ¡ྦྱརལ་བའྲི་སུ་གསུདཐུགས་སྦྲུལ་དབལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཀཀ ་་གུ་གཿ | 
ལངས་སྫྱཾད་རྫོགས་སྲུའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་གར༔ གད་འདུལྔ་བདསྱ་ཡིའད་ཟེར་ཅནམ་ལོ༔ བདག་འདུན་དྱྭ་ཀིལ། འྩལ་ཆ་གས་འཁོར་བཅསཀྱི༔ མ་ 
ད གཡཡབུགསྔ་ཇེས་ཐུགསདམ་དུས་པ་དབས༔ གཅོ་འཁོར་སྦྲལང་ཡད་སྨྲུལ་དབྱིདས་ཞས་གཞེབསཿ འ ར་འདས་ཤུནྱ་བིས་ཆེ་བཅུད་དྭང་མནསས༔ མ་ 
. ༦ ལུས་འདེར་ཁུག་དདེསྤྲ་གུབ་བདགལྱ་སེལ༔ ཨོཾཿ དུས་གསུམདད་གཤེགས་སླུ་སྦྲལ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དཀར་མ་སེད་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ཕཉའྲྲོན༔ 


































འཁར་འདས་ཀུནྱགིས་ཚོ་བཅུད་དཱང་མཚྣམསྔ༔ མཕསའདིར་ཁུག་དངོས་གུབ་བདག་ལ་སེལ༔ ཨཿདྷི་ སངསྤྱ་རས་གུནྱ་གི་གྲསང་མཆོག་ཚདཔགམེད༔ 
སྦུལ་པ་ཡང་སླུལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འགྱེད༔ འཁོར་འདས་གུནགྱིཿ _ མཡུས་འདིར་ཁུགཿ ཙུཾཏྣཾནྣཾ རྒྱལ་ཀྲུན་ཡུ་མ་གྱུར་ཡེད་བཞིན་འབོར་ལའི་ཐུགས༔ 
> རྨ ཡེན་ཏནྲ་པཾནལས་མྦལ་པ་དསམ་ཡས་འཕྲེས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་སིཿ མཡུསའདིར་ཁུགཿ རཱཾ་དཱཿ མཱཿ ཕྱོགས་བཞིའ་དབུསྔལ་འཇའ་འོད་འཁྲུག་ 
༤ རཿ པའི་ཞིང་ཅ རིགསྔ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་བ་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས༔ བཀའ་ཡེ་ཕ་ཉ་དམཅན་གཏེར་བདགྲ་ནམས༔ ཐུགས་དམ་མགཡེལའཆེ་མེད་ཆ་བྱཅདུད་ཁུག༔ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚ་ཚས་འདི་ལ་བྱདུདདུ་ཕིབ༔ སྨྲུད་མཆགྲ་རལ་འབབོརྲ་ནམས་ལ་འཆིམེདྱ་སེལ༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་འགུབ་པའི་དངསྲ་གུབྲཞུཅ འདིར་ཚོགས 









^` 


སྐལ་ལནྡྲ་ནྭམ་ལྱ་བིན་ཆེན་ཕཾབ༔ ས་ཡུལ་མི་ནར་ཟས་ལ་དབངས་ཁུག་ཅིག༔ .འཁེར་འདས་བསྟན་གཡ་ཀུནྱ་སི་མེ་བཅུད་འདུས༔ བདག་ལུས་བུམ་་་ 














ཡེ གགུར་འཆོ་མད་གཏུད་ཅིས་ཀེད་༔ ཁམསྔ་ཕཉུམསྤ་དུད་འབུང་ལའི་དངས་བཅུད་གསསོཿ ཆད་བའོད་ཟེར་མབུདལ་ཡོད 
རྡའི་ླིས་འྲབ་ཤགོཿ ཱ་གསུམ་དུས་ཆེ་འགུགབ༔ རྒྱནདུ་ཚེ་བསྟེན་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ དེས་ན་དེས་པར་ 

ཆའི་རིག་འཛིནཐད༔ དཾནས་མཐརྩ་ཆས་འདབས་པནི བཛྲ་རཀླར་ཀཱ་ཚྙུཛྷཾབྷཿ ཏམིསྭཱ་དཱ༔ ཞེས་བང་གི་སྤྱི་དོའ་མདའ་དར་རྡོ་རེ་རྱ་སྲམ་བཞག་ནསའང་ཡུམ་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་་་ 
རེ བ་གཏཿབགའོང ཕ་པ ཡིག་འབུགསུམ་ལ་ཐིམཿ༔ ཡང་ཡང་སྡུས 
ས་པརམིགསབཅིམས་སེཿ ཡོ་གེགསུམ་ཤིན་།དམམ་གྲགགམདཔས་དདྱོར་འགརདྲས་ཁངགཞམ་བཞིགམི་ཞུས་པཞབགནས་པའིཚ་བྱོསས་ྟ་དྲ་ཚདཟིསཛནམཆག ད་ 
༧༧ པར་ཊསམ་ལཿ ཉི་བླའིགའུ་ཁ་གྒྲིགས༔ ྡོ་ཇིའིར་བཞྱི་ཧས་བྣསལ་མར་གཏམ་བའི་སེད་དུགས་སྐུ་ནམ་བརྒ་རལ་མ༔ གཡོནདུ་སྒྲོམ་དཀར༔ དབུས་ཨུ་ཚདབག་མེད་ནམས་དགེས་ 










པའི་ཚུལདྲུ་བོནནས་མཚོན་གདང་ད་རེ་འེདྱ་ཀིའི་གལེ་ཡེ་ཤེསྱི་སྙིད་བོཉན་རེ་རེཚེ་སྲོག་གི་བརྟེན་དུ་བཞུགས་བཞུགསཔར་བསྒོས་ས༔ རང་མདངས་ལྱུགས་པར་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པན་བཞགནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
པོའི་མདངས་མ་ཤོར་བདགོས༔ ཨེ་མཚེ་སྨྲབ་གུནགྱི་བཅུད་བྲིཕ་སྙིད་པེ་འདིཿ བདྨའི་ཐུགས་དམ་སྐལལྡནབུལ་གདམཿ བསྙནའཛིན་རྣམསལ་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་གཡུ་ཡིཿ མཆྟསཡུལ་ནས 
ཌྷ གསང་སྔགས་གསང་ཞིང་ཞུས༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླདདདོས་མུབ་ཐོད་པར་འགྱུར༔ གན་ལ་མ་སྲེལཆེ་རིད་མཆེད་ཝ་ཕཿ སོག་གྱི་ར་ཡོད་འཆད་ན་ཆད་པ་ཆོད༔ གསེར་སང་བྱུར་སྟོང་་ 
= ལས་ལྷག་མན་དག་ཡིནཿ མྱི་འབ་ལསཅན་སྟིད་གིབུནོན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རམཿཆྒྱ༔རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྲུག་ཆེན་ཚེ་རིདྲ་ལྷ་ཆས་དད་ཿ དགེ་སློད་བསྟན་པ་མཐའ་ཕྱིན་གཉིསཁྱིས་ ་ 
བསྲུལ་དོར་༧རྟ་ན་པ་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་གདུངས་འཛིན་པ་མི་ཤིགཔ་དབྱིངས་ཊྱི་རྡོ་རྗེའམཿ ཚེ་དབང་འཐུག་གགས་སམ་འཇེགསྲ་བལ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེརལས་ཐུད་ད་འོད༔ཿ ཡ་གེ་པ་ནི་ ་ 
འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོའིཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱནདུ་མཚེད་ཅིད་སྔགས་མེང་པ་ཚེ་རཾང་དབང་འདུས་ཀྱིབྲིས་པས་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་རྱིས་སྐྱེས་བུ་རྣས་ཀྱི་སྲུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ཤིད་ ' 


















མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ནམས་དུག་ཝའི་བདུད་ཚོགས་ལས་སོལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ།ེ་འཆིེདྡོ་འི་སུརརྟེདཔའྱིརྱར་གྱམཿིག༔ཿ བཀ་ཤིས་ཤོག༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ དགེའོ ༔ ༔ 



















རྱི བོ་ལགས ཆོབ ། 
ཟེའྱ་ཡིསྔ༔ འགྲི་ཀུན་དབུལ་ཕང་སྡུག་བསྡུལ་ལས༔ ཨ་ཡཱསྭ་སུབས་པའི་བདགཉིད་ཅན༔ གསལ་བའི་མདུནདུ་ ་་་ 
གཡང་གཏོར་དང་༔ སུམ་བྱ་ཕིམར་བླས་པ་རྟེན་ནྱི ཤིལ་གྱི་གད་དཀར་ཏ་ལ་ལ༔ རྤེན་དང་ན་བུན་བུུཡ༔ འདདདང་་་ 
















༢ 


འད་ཟེན་ཡ་ལ་ལཿ སྨནགྱིདྲིདད་ཆེ་འལྔི༔ རི ཆེན་ཁང་བཟང་ལམ་ས་ལམ༔ འཇའ་ཡྲ་གུར་ཁྱིམརབྱཏུ་བྲལ༔ 
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མེ་ཏོག་སྱེད་འཚལ་ཡང་པའི་དབུསཿ སྣང་སྟང་བདེ་བའིགར་མཁན་མཿ ཤུནྱ་འད་སྟཾང་པའི་རཅ་ལ་ལསཿ གསལ་མདངས་མ་འགགསམཁའ་འགྲོ་ 
རཿ སེང་ཆེན་པྱ་དྨ་ཐཱ་བའི་གདནཿ གཙོ་མྲཀ་ཤིས་ཆ་རིད་མཿ བཞིནབཟང་ཤིནཏུ་མཛེས་མཛུམ་མདང་སྔ༔ དཀར་དམར སྤུ ཡ་བཞད་པ་ཝརཿ 
] སུས་མཐོང་སྐེ་བའི་ཡེད་སེ་མས་གཡ ཁམས་གསུམའགོལ་དདེབ་སྟེརཿ སཾདགསུམ་ཝ་མིའི་ལེགས་ཚོགས་སེལཿ དབུག་བེར་འདོད་མུའི་ཆར་་ ་ 
ཙཾ ཆེན་འབེདསཿ སྒུལ་རིན་ཆེན་དར་ཟད་བླ་ཀྲབ༔ མིའཇིགས་ོརེའིན་ཟ་འཕུལཿ དབ གཟར་གཙུག་ལན་བུལ༔ མུ་ཏིགགསེར་གཡུའིད་བ་གཉིགཿ 
ཞབས་གཉིས་དརྒ་ ༧་མེའཇའ་ཅན་གསལཿ དོདཡདཀར་སྟེང་གི་ས་འཛོར་བཏདསཿ༔ གཞནམ་སསོང་གསུམ་ཐགྲ་དན་༡ང་༣ མི་འཇིག་གདོང་ལྔའི་རླུང་ ་ 
ལྟར་འཕྱེ༔ དལ་དུབ་མེད་པ་ཚྭ་ལ་ཤུགབྲསྩོད༔ ཕྱག་གཡས་ཡེད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བསྣམས༔ འཁོར་འདས་གུན་གྱིཕྱ་གཡད་རྣམས༔ རཾས་་ི་ི་ 

















དདོ་འིདཔ་ྲ་དྱམྦདེྦ༔ བདད 
གཏིག་བ།་འ་དདས་གྱཅུད་གདུ་དྲ་རིའིབྱཅུད༔ བླསྒད་པའྲབ་སའི 






་ ད ཅི ཇྙིལན་འདོད་པའི་ལས་མཛད་མ༔ ཐུགསདམ་གཉན་པོན་་ 
÷ འདད དྲ་རཾ་མཁའ་འགགེ་བཞིན་བཟད་མཐིད་ ཅྱི 
. ཡེན ལས་ཊྱམཁའ་འགྲོདཔལ་བཟད་ལྡང་༔ གཙོ་མེ་མཚན་ 





| & དཿ ༣ཐིང༣ི 
སྐྱེབས་རྟག་ཏུ་མིའབྲལ་ཞིང་༔ 


བྲ $ " 





= ལྦཱལཔ་བཅས༔ 
མ་ 





མཐུག 
རྡནམས༔ བསྲུངས 


ཅེ །་ སིན གོརནཔསཿ ཀླ རེ 


ཊ༔ དསས་ཡང་འཕུག་དདསལ སྲེས་ཟོམ་དདའདའ་དར་གཡབ་ཅིད་སན་བའི་དབཔས་ཊིསཿ ཧཱོ་ཧཱ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབིདས་འང་བཞིནདག་པའི་ཞིང་༔ 
ཨུན་བཟད་གག་མོཉླིཐ་དདྦོ་མུད་དང་༔ འོད་ཅནད་ིལ་འཁརྩོར་གྲུསས་དབ་འྱ་བསས་ནམསྔ༔ དདུག་མདུནཐུགས་ཀའི་སུ་བོན་རུ་བ་མ་ལུསྔ༔། ་ 
བདི་ཆེན་ཕུནྭགུད་ཀློད་ སྤ་སུར་བཞདས་ལཿ མིའསུུར་གསང་བ་མཆག་ བྱིན་ཆེན་ཕཾབྱར འདོད་གསལ་རུབ་གདལ་ཆེན་པའི་དྭབངས་ཁུག་ཅིགས༔ 

{ 
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འཕྲེ་བལ་འཇའ་ལུས་དྡ་ཇའི་དངོསྦྲ་གུབ་སུལཿ རྫཱཾ་ཊཱཿ བདྡེ་ལུན་ྱདོདབངགི་ཞིངམཆོགནས༔ ཚེ་འོད་སྣབསྦ་བའནསྦྱུལྨ་སཱལཨ་ཡུམཿ བདེད་ཤྱེགུ་ཧལ་བཞྲི་ཁོའྲི་པ་ཁྲོག་ 
ནཱ མས༔ མབའ་བལགཞུགས་སའི དགས་བསར་བད་ས་ འཁོར་འདསདགཉམས་གདད་ཞན་བུན་ཆེན་ཕེབ༔ “༢༤ 


༧ 












གཡང་ཞུགཿ དྭགུདས་སོན་མཐོ་གསད་བ། གཞོས་བསྟན་་ 





རྒྱ་གར་ཚེས་གཡང་རྒྱནག་ཁྲིམས་གཡང་དང་༔ ཟིགསནར་གཡད་གེསར་དམགས་ 
༧ ལཾ ༢༢ ཅ་པ སྒྲ ྒ ར་ཁ ར་བ ཉ༔ ལྷེནས་གཡང་ལེན་སྤཾན་ལྟར་འབྲིབས་ 
མཿ བཞིན་ཁུག༔ ནུག་ནས་གཡང་ལེཞྭཆུ་བ་གཞིནམེར༔ བྱང་ནས་གཡང་ལེན་རུང་ལྟར་འཛུབ རོ ཧཱུཤསསྦད་ དམར་བ རྭ་མུགཡད་ 
༧ ཁུགཿ འགནས་གཡད་ལུནལ་ཏོག་སྨིན་ལྟར་བྱེནཿ ཅུ ག་ཟེར གཡུའབྲུག་བ རི ོ 
ཁུག༔ མཾའརུར་ཐུན་བཆ་རིང་དཔལྱ་སིགཡད་༔ གུན་ཁྱབནམ་མཁའ་ཉྟབུ་བཞེམ་ཞིགྲ་བལཿ དཅོམ་ལྡན་ཚ་ལ་གསུམ་གྱཔྱ་གཡད་ཁུག༔ 

ཡད་ཤར་གེལ་རིགསྟོད་འཁྲུཡམེད་ཀློད་༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་རེ་ རྡེ་རྗེ་དབྱིདས་སུ་ཨཿ 3༡7 % ཚཾ་ླིཿ གནས་ཡུལ་དུར་ དཿ 














ཏུ ཛཿ ཇོ བཞིན་དག་པའི་ཞིང་༔ ཟུར་གསུམ་གང་ར་དྲུང་གི་ཤར་སུགསནསཿ སྣྲདབ།སཱལཝཱ་མ ཡཐད་གེབཞིན་བཟད་ལྔ་ ལ་ཐ དོ ད 
_ཕྱགགཉཾས་མདའདར་མ་ལང་བསྣམས༔ རྒྱུང་བུ་ཆཾབས་ཤིང་དའ་སྔེནན་ཐ་མཛས༔ ཐུགས་སྦུལ་བཛྲ་ཧྲྭ་ཀིད་ཀར་མེ་འབུམ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྔའེ་དབྱིདས། 

ནས་བསསུར་བཞེདས་ལར བསྨྲབ་པའིབུ་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ྱ་སེདཿ འདིར་ཚོགས་སྒོད་གཅུད་རྗེམས་ཡྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མི་ཟད་ཟིན་ཆེན་གཏེརྱས ་ 
ཤའ །ང་། ཚ་དད་བ དྲ་ནམས་ཉམས་རྟཾ། འཕེལ་ཞིངྱ་ཆསཿ བདེ་སྱིད་ཕུན་ཚོགས་དམ་པའི་ཆེས་དབྱངས་ཁུགཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ རྐ 
-¬བཞན་དག་བའ།ཞང༔ གཟུར་གསུམ་གང་ར་དུང་ ཉེཾ་ཕྱོགསན༔ གཏེར་གྱིལ་མེ་མི་གཡྭྭ་བེ་བྲཟད་སེརྡ༔ ཞལ་གཅིག་ གགཉིས་རླ་དི་ནར་བཞེང་་ 


རར པཾྲཾང་་་་་་་ིརྐྣིྣིྨ4༨ོིིཚི། 















ཤེལ་གྱི་ ` 
ཆབས་ཤིད་ 


༦ 











4ཌཾ 
252 ཁེ ” £` ༤ ཉར རྤ 
ཤཱ ༢༡༢ །ལ༔ བསྟན་ངར་བཞུགས་ནས་ངི་སདྱ་བང་ཆུབ་བར༔ མུ་པགཏ་བུའ་ བྱངས་དངེསྲ་ཐུད་ཐག་མདྱ་སེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧི༔ཾ མྒདལ་་ 
¿ བཛཛ་ཨ། ལྗིན ༣༤ ཞེས་འབུ་དཀར་བསྟནལ་འཐོར༔ མ = ༡༡༦ རྫ ཀླ སྙུ 















རྒྱས༔ མཐའ་ཐུག་འཇའཝཡུས་རྡོ་རྗེའི་བསྐུར་བསྙེས་ཤོག༔ མ་སོས་དད་དུ་མཉམས་པར་བཞགཿ མཆོག་བུནབ་སྒྲབ་པཞི་ཚེ་གཡང་དེཿ སྲངས 
ཚད་སབས་སྦྱར་དདོས་ཟུབ་ཐོབ༔ ཐེཚོམས་མེད་དྲེ་ཡིའབྲནམསཿ དྱེསིཾཉམ་འོང་འགྲོབའིདོན༔ པཿ བྱ་ག། གཏད་དོརིན་ཆེནསལ་སྦསཿ ནམ་ཞིག་ཏྟེན་འབྲེལ་དུས་བདས་ཚེ༔ བསྐལ་ཕན་ཅིགདད་འཕ 
གིསོ་འཕྲང་སྲུན་གསུམ་ཤེལ་རྒོདབུགགིབྱ་ཆུད་འདྲབས་རབ་ནས་སྨྱན 












མེད་འབྱོར་དྲུག 
པར་ཤེག༔ ཁ1ཤདྲ་དྲ༔ སམ་ཡྱ༔རྒྱས༔ གཏེརྩ་ཧཿྱཧཿྤ༔ སྦསྦྱརཿ ཟབྱ་ཆ༔ རྫུཧེ༔ བྱར་(༔ ཞེས་མི་ཤིག་དབིངསྔ་ཀི་ཛྡོ་རེསནག་གི 
དྲངས་པའོཿ ཡིགེཔ་ནིགཏེའ་ཆེནྭབམའིཞབས་ཀྱིཔདྨོ་ཟིགཔ་དགེ་སླེདོ་བསྟན་པ་མཐའ་ཕྱིན་གྱིས་བགྱིས་པས་ཚོགས་གཉིསཀྱིའབྲསཐུ་མངོནདུ་བྱད་པའི་རྒྱར་རྒྱན་ཅིག༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ དགེའོ ཛཡནྟུཿ 








བོས་བ དྲད ཅིི་ སྦ 


རཿ གསལ་བའི་མེ་ལང་བཞུགསས༔ ༣ ་ 















ཁཾཿ སུ་ཆུད་ནིན་ཆེནྷས་ལྔ་དད་དུད་དཀར་ནརགས་ཕི་མ་གདལ་ཁ་དོག་དཀར་པོགཏོརམ་མཛེས་མཚོནྱབས་སྔོ༔ ན་བཟའ་ཡང་དཀན་པེ༔ མཚོན་ 
གད་གཅིག་བཞག་དེ་དད་སཉམ་ ་སྨན་སྲུ་གཟུགས་མཐཾང་ཀ་གཡུ་མུ་ཨེན་གར་རྟེད་མཚོན་གང་བཅོས་པ༔ མྭ་རྙེད་ན་ར་མཉེན་སྡེན་པོ་ཁ་རུང་རྩ་མཐྱས་པའི་རིན་ཆྲེན་༨༠༡-༡༡༡༡ 
མྱི་མ་རྣ་མས་མཚོནབྱེས་ཁདོག་སྔེན་པབྱས༔ ཤརྱ་སི་པླདལྷལྷ་སནབརེ་ན་ཕ་ཝང་ལོད་བུ་ལོགཟུག་ལྨདྷིཧའི་ནི་སྭི༔ ཡི་གེནིན་ཆེན་གསེརྱ་གྱིབིསབྱ་ཆུ་དརྭ་སོན་་ 
པེས་སྒྲེལ་བ་བཞུགས༔ གཡས་སུམདའ་དཟད་དད་སྣ་ལྔ་ལྡན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མེ་ལོང་བརྒྱན་པ་གཙུག༔ གཡེན་དུུ་བ་ནོད་རད་དམ་་*** ' ༡" ཆེ 



























- གོ་ལག བྲོ་་ས་་བ་བྱ་ལས་བ་ཞག། རྱདདག་ཨེད་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་ཨརུ་ལྔ་རིན་ཆེན་ ཚོད་ཡདརས་འབགཔཅསབཤམས༔ གཞན་ཡད་གཏོར་མཆོད་གཞུངལྟར་ལ༔ རྒྱ་ནདུ་བཤོས 
ཤི ་ཝྭ་གིངསགོས་གང་སེད་ཞན་ཆེནབཅས་གཞག༔ རྒྱག་ཏདུགམེད་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་ཨརྫལ་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་དརྨ་ས་འབྱུ་གབཅསབ་ཤམས༔ གྲན འཐུམ ཐ ཆང་ 
ལ་ནས་འ བ་ནས་བ ལྷ་སྨ་རྒྱལ་མོའི་སྲོག་འཁོར་དང་ཿ ། སི དིན་པ་མོནོད་སངནས། བཔས༔ ཁཁུང་ ་ ལས་ 
] བུང་རིམ་པ་བཏདནསྭ་སེན་པའི་མཐའཿ རྲ་སྒྲབ་དངོས་ལ་འཐུགཔ་ནི༔ རྩུ རང་ཉིདྱ་རལ་ཡུམ་འོད་ཟེར་ཅནཿ མཐིང་མདེག་ཞལ་གཅིག་ཕུགག ༥ ལཿ 
གཡསཔ་མེ་ལོང་གཡོན་པི་ཝ་ང་༔ཿ རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅདཿ བསྲསུརྫོགས༔ འཛུམ་མདངས་འོད་དང་འོད་ཟིར་འཕྲཿ སྲིད་གསུམགསལབའི་སྣང་ 


£ 


སཾདྲ་པ༔ ནོ་མཐོང་མི་སྦིབས་གསལ་བའིམདུན༔ དྭཀྱིལ་འཁེར་ བ་པའི་ར་སྣ་ནམས་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞང་ད་མ་སྨྱད་༔ སྟཾང་བའིངད་ལསམདུན་ 
`; མཐོན་མི་ གངས་དཀར་རྩེ་མེ་ནས༔ མི ལེའི མེ་ཏོག་སྨན་ དྲི་དད་འཇུཿཿ ནང་དུ་ནིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ 


:=*=༢འ་ཁ་་ཁ་ལ:་༧་ལར་ 








ཅུ 'ི རུན་ཆུས་བམསཅད་ཡདསྲ་སྤུ་རྨོགས༔ སྩུ་གསུད་ཐུགསཀིའྲཔྲོས་༤༠༠༤ 
འ འའདས་མཁའ་འྭག གསར དུས་གསུམ་མྲི་སྙིབ་གཟྲིགས་པ་ྭི་ རྫུ་འཕྲུལམ 


གག་ཡསྦ་པ་བདག་ནམས་ 
གསུལ་བྱེད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོད་དད་ བདག་གི མིག་ལམ་མདེན་སུ་སྟེན༔ འང་བཞིན་སད་བལིའཁེར་ 
རམལ་# ཱ 





ལ་པོ་པསསཔསཔཨཔ༥ས༼༠༢ཆཡཅ 
པཔ ཟ་འ སུགསལ༔ ༣ ལ་ མཐིང་གིབཞི བཟང་སྨྱན་འདྲེན་ནེཿ དམ་ཆོགདབང་གི་ པོ 
དཞ + 


རྩམ་དྲལ་སྦྱལ་པ་སྒྱུན་འདྲེན་ མཆག་དབངག སུགསལ༔ དད་་་ 

པགས 7 ལྷད་ལྱང་ ཆ་ད ག་ང ་ དེནི 
རར ཤཱ ང་ཚ ར ༣ ཕྱི་མར་འདོ་སྐོམཕུད་ྱི *་ 

ཿ འདེག སུད་པའིལེགས་ཉེས ཟླ སྣང་བཤེད་ལ་ 

གོ འསྦྱིམས་ཕུལ༔ ་ རྒྱས་པར་བྱ༔ ཕྲཾན་ལསཅི་ 















བླབའོ༔ དེའི་ེ་འཇིག་ཏེ་ནབ་ཐམས་ཅད་ཁིབསམས་པ་ཤེས་ཏེའོད་དོ༔ སྨྲ་ནམས་ཐོས་ཚ་སྔགས་འདི་བཏགས་པའོ༔ ཨོཾ་མ་མྲལ་ཏྲེའུ་པུཿ མ་མཙྭ་ཏི་ 
ཏྲིའུ་ཛར ཞིས་རྟགས་ལ་བླཟའྕ༔ དེའི་དུས་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་དང་༔ ཧུས་གསུམ་གྱི་ཐུབ་ལས་ཅི་ཡོད་ཤེས་པད་བེ་ཚོམས་མེད་དོ༔ དེ་ནས་སྡགསྣ་ཚམས་གཅིག་ཏུ་དིབ་ལཞག་གསུམ་བཟཟུའ༔ 
ཆཱ „ །རྱིས་སུ་གང་གིབྱབ་ཐཱསས་ཅད་ཤེས་ཏེ་ཆོགབིར་བཙམ་9ྱིསིད་གྲདན་པ་དང་༔ ན་བསྔ་ཐོས་ཏེ་འོདད་༔ གཞན་ལྲཔ་འབེདས་པར་འདོད་ན༔ བུ་ཆུད་མཚན་དབད་དམབ་མེ་གཙང་མ་ལཆུང་ཏེ༔ དེའི་ 
གད་ལིན་ཆོས་དཀར་ཞིང་དད་པ༔ མཚན་ཉིད་ཕནཔ༔ མགྲཔ་མིག་ཡོད་པ༔ དྲཔལ་བལ་སྨེབ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་མཚན་པ༔ སྒྲ་ལྩེ་བདེབ་ཞིག་བྲཾབཟང་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་ཤིན་ཏུ་་ 
¿ རྒྱ་དརྒྱནཔ་གཙང་སྒྲ་ལྡན་ཞིང་ཞུས་དང་གཞས་ཤུག་གཙང་མ་གདུགནས་ཐྲས་དཀར་གསུམ་མདའ་གསུམ་བྱིན་ནས་ཆང་དཟང་པའོ་ཕོར་བགསུམ་རེབཏང་བྱབས་ཏེཿ མྱཾ་འིའྱི་མའགུལ་མེདཔའི་སརབཞག་་ 
༩2 གསུམ་དུ་སྡར་མཉུན་སྩེད་ལྟར་སྒྲུབ་མཚོལ་དམ་པར་9༔ གཞན་དང་གདེང་མེ་འཕྲད༔ དགཅད་པར་བྱར ཐིག་ཁེ་མཉམཔ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསང་༔ ནིལམ་དང་ཚོ་འཕྲལ་ཅྱིབདཡང་དབིས 
འལ རར་རོ ལོ་ལོ ས་ས ས<་ ཀཀ `༔་༔ 



















སུ་སྐྱེལ་བ་གནདདུ་ཟབ༔ བཟད་དྲན་རེས་སུ་མི་འབྲངས་སོམའིདང་ལ་གཞན་ཕན་ཚྟིང་ཇྗེ་ཆོས་དདདུང་མོས་ཞུས་ཆེབ་གཞནདུ་མ་ཡེངས་པ་དགོས༔ སྔགས་ནམསའབུ་དཀར་ལ་བཏདསནསདསྤྲ་དགྲཔ་ ་ 
འབེབ་ལུས་ལ་གཏོར་བསཡུས་འདར༔ སྣད་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལཉམས་དང་སྨྲ་འདོད་བྱང་ན འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གསུམ་ཐེ་རང་ནས་ཉི་ཤར་ནས་བརུ་སྔགས་རྣམ་སྨྲད་བེ༔ སྒྲུབཡུལ་“་ 
གཉིས་ཀསྣ་ཟསནས་་ཕྲིན་ལས་ཀིདངོས་གུབ་བུང་བ་སེང་ནས༔ གདེན་གཙད་མའི་ཁར་ལྕམ་སྲིང་ཡུས་གནད་བསྲང་ལ་འདུགཿ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཐོག༔ ཞལ་དུ་སེམ་བཟང་པྲ་དངནས་འབེབ་ཛས་ ་ 
གཏུག་རོལ་མོདང་བཅས༔ སྨུབ་གཞུང་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་དངོས་གསུམ་ལྷསྲས་སྨནམོབསམཿ ལྔགས་བཏབས་པའི་ནསདང་དི་ཆདདཅས་གཏུ་ཏན་སིང་དད་སྲུ་བ་ཏླིཟ་སེགས་ནས་སེ་ཁོ་གིང་དུ 
བུས་པའིསུ་བསྟེན་ནས་སྨྲ་བདང་མཐོངས་བར་འྱུར་འེ༔ སྣད་གསལ་བྲ་མཐོད་གསལ་བར་ཐེཚོམ་མེད་དོ༔ སམ་ཡྭ རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིནཏུ་འགུབ་ཐག་དིངན་ཡངཿ དམྲ་ཟིབ་ཕུག་སའོ་ 


ྣ །ུང་མོགསཿ སྐྱེནདནགཏོང་བ་པཐྲབསཁི་བསལ༔ མེས་གུས་ཡིད་ཆེས་གཏོར་མཆོད་བྲགང་༔ སྨྱུད་ཞགས་དསྲང་ལ་སྔགས་འདི་བླཟཿ ཨ་ཨཱ་མ་མཏྲི་དྲི་ཛཾ༔ དྲི་དུན་་་“་ 










ཁྱ 
ཅཅ > 














རང་ཉིད་མ་ཡྱིཟླུགཀནས༔ འོད་འཕྲོས་གནམ་ལུག་ཚྭ་ཚྭ་ནིཿ སུམ 


སུམ་ལུད་ཧོ༔ ཨ་མར་དམཅོ་ད་གཔ་འོབཅ 
ཛཿ ནོ་མཐོང་གསལ་བའི་སྦོནམེ་མཐེང་༔ 


༨ ཐཾ ཛ་ཕབ༔ཿ ་ཨཾ་ཏི་མ་ཏྲི་པེའུ་ས་མ་ཡ་ཝནཿ 
' མྭ་ཚུར་བཀུག་ནས༔ རང་ཐྲི་མ་དུས་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཤེས༔ དེའི་པང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ 
ས་ཚུབ་ཝར་འཕྲོསཔ་ཡཾ༔ ཤིན་ཏུ་གདུང་པའི་འདར་ 





༢ 


ཆུ་བུར་མེགགི་ག་གསེལ༔ མ 





ཞེས་བླ་བ་བླ་མབ་དང་ཕག་པ་གད་ཡིན་ཏེཿ 
གལ་ཏེ་ཏགས་ནམས་འགོརབ་ན༔ 
ཞིད་དདངསཿ དབང་མེད་བཀའ་སྨྲབ་ལས་ླ་ཁེརཿ སྣངགསལ་པྲ་ཡི 
¦ །མཛོན་ཤེས་ཙོལཿ སྔགས་འདི་དགཔར་བླ་བ་བརྱ་བཿ ཨོཾ་མ་རྩི་སདེ་ལེ་སརྟཾྣཾ༔ ཨོོ་ཅུག་སམ་ཡ་ངཿ སྣིརྫིས་གམྲ་འིཛཿ ཨོཾ་ཙ་མུན་ཏ་དི་དཱ་ཡཿ 


ཡིད་པ་ཤར་ཟིད་པ་སྐན༔ མམ་ཤ་ཤཿ 


བྷ 
















རང་གིས་འོདྱ་ཀྱི་ལྭ་མས་གཉིསཿ ཐུགས་སྲེགས་དངས་་ 
ུལ་་ཐད་ཁཿ འོད་དམད་མེཡ་ངབཞིན་འཁོརཿ 


ཙུམ་དིད་ཏིདཛཿ པོ་ཏིང་ཏིད་ཤཱག༔ བཛུ་པསི 
ཨཿ ང་གསལ་་བ་ཡི་དངོསྤ་ཟུབ་སྩོལཿ 













ས་མ་ཡདྩི་དྷཱ༔ ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྩཾ༔ ཞེས་དཟུས་དམགསྲ་དགཏུ་བྱ༔ མེ་ལོང་བྟཉས་པའི་སྣ་ཚོགས་མཐོང་༔ རྣ་བར་གཏམ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྨྲན ཤིན་དུ་གཉན་པའི་ལོག་གནོན་་་ ་ 
སྦགས༔ འདད་བཚོའྱསདསམ་ས་འོ༔ ཤིད་འི་བིགཤེདམ་གཏོགས་པྱ༔ དགང ཤོར་ནདནམ་འྭ་གུབ༔ མེ་ཡོངབལམས་དང་ཡིདགད་ད༔ ད་དགྱུམདོནཤེས་མཐོདོ༔ མད་་ 
= ཤུ པའྱག་དན་ཐོསན་ཡདཿ ངས་མེད་ཧཅད་ཐིག་པ་བཀའཿ གློ་ཐུའ་བས་ཐོས་དག་མ་ཐག༔ ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་བཤད་ན་ཐིགཿ མདདང་ཐོས་དན་མོ་དུས་གྲསམ་ཁིས༔ ལེགས་ཉེས་མདོན་པར་ཤེས་ 
༤ ཧཿ ཕའ་ཆར༣ སྷམོ་མཐིད་གི་བཞིན་དཟད་མས༔ བླ་སྒྲབ་འབེབ་པའི་རིམ་པ་ཛོགས༔ གུན་ལམ་སྤེལ་བྱིརབས་སུ༔ བསྟན་འགྲོ་ཕན་པའྱི་སལ་བཟངྱ་ཐིས༔ བཅས་པར་གཟུང་ཤིག་འགྲོ་དེན་ཤེག༔ 
རེན་གྱིས་བུ་ཆུད་སྨན་མེ་གཉིས༔ བ་ཡཱད་ཕེད་བུ་སྲེག་འཁེར་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་བྲའོག་ཁུག་མར་བཞུགས༔ རང་ཡུས་དྡོད་དང་མ་བལ་བཅདས༔ ཝྔགས་ནམས་ཉིན་ནེ་སྟོད་ཚོའཿ མ་ཆགས་གསེལ་ 
མཆོདརྒྱནདུ་བརྩོགཿ ཡམ་སྐྱོ་དུས་སུ་ྟེན་བཀྲས་ནསཿ རྫསརྣམས་བདུགནས་འདོད་དེན་གསེའ༔ འདི་ནི་ལེ་ཤེས་འཇིགརྟེནཁྱིས༔ ལྒགྲས་བྨན་མེའི་གཙོ་ོ་ཡིན༔ བཏེནནས་ཅི་བསམ་དདོསྤ་རུབ་ཐོབཿ འདི་ 








1 





རཾ ྱི་དོན་འགྲུད་བར་ཆད་སེལ༔ ལེགས་པའི་ཕེན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱཐ༔ དྱེ་ཕིར་མ་འོང་ བོས ལྡོར བར་འ པྲུ - 

་ྦ ཅི ྱེ རྐལ་ཝན་དོན༔ སཱེད་དཔེན་བེརྩོན་ཡིཿ དཀར་ནགྱ་རནས་བོདལ་སྒྱུརཿ མྱིདས་-་ 
བླ་སལ་ལྡན་བཙས་སུ་ཞག༔ ལསཅན་གཅིགདང་འཕྲད་པའ་ཤེག༔ ས་མ་ཡྱཿརྱ་ར༔ རྟན་པའོད་གསལལྷ་རིགས་གདུང་འཛིན་འཇྲིག་མེད་ཀིང་པས་ཡང་དག་ ཀས ར་ 
མའི་འབསར་རེགས་ཏྲེསགས་མིད་པདཀོན་མཆོག་དིན་ཆེན་དནྩོིབྱགས་པའིདགེ ལིུགསག་འཛབས་་གསཔ་རགཞལ་ས་ོ། འགག 


སྦིབ་མེད་ས་ལེར་གསལ་བའི་རྒྱ་རྒྱུར་ཅིག༔ དིཌར དགེའི དགེར 





(53༦ 





ཟཱ༔ ཡད་གསད་རིག་འཛིན་སྙིད་བྲིགལས༔ རོ མའོདྲོོནམའོ་དབློམནོསོགསོབ གདམ 


དང་བཅས་བ་མནངག་བདསེདྲསུ༔ ན་ཞེསྱ་པབ་བཞུགས་སྣར 





ན་མེ་གུརུ་དེ་ལྭ་ཌཱཀིནི་ཡེཿ 




















ཁཿ ཐཱ་མེད་ཨུན་བཟང་མཁའ་འགོདང་ཅ བདག་གཞན་དབེར་མེད་གོའཕང་དོད་བའི་ཕྱིརཿ དམ་ཝན་ 
སྲེབ་བུ་ཇེས་སུ་འཇྲུག་འཚལ་ན༔ མཁྱེན་དང་བཅེ་བས་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསེལ་བ་བཏུག་པས་ད་ཀིལ་ 
འཁོརགསུམ་ཆྱིཝྷ་ཆོགསནམས་ཆིས༔ རིག་པ་འཛིན་པྱ་ཁོད་ཉིས་དམ་ཝན་སེབ་མནམས་ཅི་བདེ་བར་དབིལ་འཁོར་དུ་་ ་ 
ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྣང་བ་སྩལ་བརརྱྱུན་བཞིན་མོས། གཏེར་གཞུད་ལས༔ དེནས་དམ་ལྡན་སེབབུ་ནམས༔ སྒིབ་སྦྱོད་ཁྲུས་དང་བགེགས་དསྐྲད་ཅིད་༔ 


6¿£ 









བཀའ་སྒེ་སྲུང་འཁེར་རིམ་པར་བསྒོམ༔ ` སླེབ་མས་གསེརགཡུའི་མཆྫཡ་ཕུལ༔ སཱོབ་དཔེནོ་བཀའ་ཡཾ་ལོ་རྒྱས་དང་༔ བློ་སྦྱོངཐྲེག་ཆེན་ཐབ་མེའི་དོན༔ ལེགས་བཤད་ཚིག་གིཝེ་མེག་གིས༔ མི་ཤེས་སྨོད་ 
| པའི་སྷྭཝགས་ཕྱེཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བནྡ་དོན་ཁྲོལཿ ཞེས་གསུངས་བས་ཐེགམར་དད་ལན་སེབབྲུ་ནམས༔ དད་གུས་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་སྒེ་ནས་སླེབ་དཔོནམདུནདུ་ཁོདལ། གཉིས་པ་ཟག་མེ་སྦྱོངས་ཁྲུས་ 
¦ བྱབཞི། ཧྲཾ། བདེ་གཤེགསྤྱཆལ་བ་ནམས་ཊྱིཐུགས་ཇེ་དང་། །བྱོརུལ་ལས་ཅྱིག ཤིན་ཆེའི་བིན་ནུབ་སྱ་ཝིས། །བསྐལ་ཝན་རིགས་ཅིབལ་བུས་ 
སེ སྒོག་སུམཉན་མ་སྲགམདགྱ་ཆུདཅ། ༽ན་ྲ་ཚཏལ་སྨན་ཀརཾ་པོཿ ཞེས་འགྱ་བཇདསྲ་བསས། གྲམམ་འགམ་འདེགསྣཔསགི 
བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བརྔོད། ཨོཾ་ཚཱྡཾ་བྱིན་རྣབས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ མ་འུ་ཁའོནི། ཙུཾ། དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་མ་ 
ཀི སཉིདྱ་ཏྟིལ་བས་ཟེར། གཞི་བདསྔོ་སུད་འཁོར་དིས་པ་ནི། ཧཱིཾ་མཾ། 











རིག་གདོན་བགེགས་སེགསསས་ཌ་ཀིནི་ཨྭ་ཧོ་ཛྲཿཾ་བཞིའི་ཝགས་བཛོོད་ལ་བྲ་གུ་དདུག་ཅིད་མུངས་ཐུན་བད་ཡ། 















རང་ཉིད་ཡེ་ ལྷ་མེ་༢ ཡོརཾསནས། ྦ 





མཛལ་སྭ་བདུན་་སོགས་གད་རིགས་འབུམདུ་བཞུག །དྲུག་པ་ཟབ་མ་དབང་སྡཀློ་སྦྱངས་ནི། 








སླེབ་དཔནརྒེས་འདི་སྐད་དུ༔ འཛིགས ཁོ 
ཟད ་ །ཅུ་གྲྭསུམྦྱ་ཧལ་བྱ་ར་མཚོ་ཀུནྩསི་ཡང་སང་། ག་ཁ མའི་དབང་ཆོག་འཆེ་མེད་བད་བའི་ ཏེར་མ་ངོད་ཞེས་ 


མེས་བ གདབ་བོ 





ཨཿ ལང་བ ཛར ུར་ཀུ་ 


གསང་སྔགསླབ་ན བར་འ 


ངའ : ཙེས་བོད་ལྭ་མོབ་མས་་ 















འྱི་སེད་དུ་དུང་ཞིང་། ཐསྲནུནསོ་དད དད་པའིཉེར་འཚེ་མབའ་དགལསྲ་གོ སླ ཿ སུད 
ངི སེང་གི་བ བའི་སུག་ྲསལ་ལ་ ཅུད་བ་སབ དགེ་བ དབ་གཏུ་ རོ་ནྒྱ་ཆུལ་བའྲི་སས་དང་་་ 
སའ། །དབད་ནྲ་བད ཉ་ག སྣུ་ན། ཕཕུན་འདྲི་ལི་ ནཊ་མི་དེད་པའྲི་མུག་བྲམཝ་འ །སེགས་གང་ལསཝལེག་ཏེ། 
་པདམ་ཚས་ཉམས་འག་དསའ སུ དཅིང་། དད་ག གསད་དའི་སོད་བལས། ད་ གས 
ཆོ །ཉན་པ་་སགེས་དྱ་ཆིན་བ་བམས། །འབྲས་བུམེད་ཅིང་རླག་པའ་འགྱུ: གན གསུངས་པ་ལུརམད་སག ས་དམ་ཆོས་གད་ཞིག་ 
 བའྲི་སིནདུ་དབདབསུའཟད་མེ་མདྲ་བབས་མེད་པན་ དད་དའ་ཤེས་དཞིན་པས། སླང ་དཔེན་དང་ གུས 




























སྒེག་ཆོས་ཀྱིསམ་སྨད་པརྲ། བྲོཾ་ཡི་མདུན་པདང་བཅས་སྟེ་གསན་དགོས་ལ། ཇི་རྐད་དུ། དྲི རི །མདུན་པའི་ 
ེ་ལུརབ་ ཤྐཏྐུཏ ག་ས ར 5 ཀ་ཁ་པ བ་་ གནས་རམ་པར་ད་ བ་མ་་ 
བི ་ མྲེ འཇི ཉིན་དགུ་པ ལི ིདའས་ོ་ས་པའི བས་ས་ནབདང་ཅུ།ཉག་ཡོས། 6 ླི་གབཐབཏར་ཆནནལ་འབ ཿབ་ཀུན་་ 
བོས་བྱའིབདེགཤེག་ གསགས : དྲུས་གྲསམྱ་གི་སངསྐྱ་ས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའིབད་ ཉིད། དུས་་ 
ད་མིགད་མྤྲལ་བདའི་སེམ་གཅན་ནམས་ཇེས་སའ་ཛན་པསན། སོནྱ་བོནསབསྦྱ་རྐས་གཞནལས་འདུལ་བཀའ་འཇུཊ་བའི་བཀའ་ངྲི་ ཐུགས་རྗེབླ་ 


རྦར 










[¿ 





༧8 


` མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལྟ་བུའི་ཟབ་ 22 ་ 





, ཀུ གུ་དོག 










ལྷགཏུ ཆེ་བསུགསྲ་གང་ཆེས་ལོན་ཏན་ཕུནྭ་སུམཚོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། 


།ལྡན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སེ་བད་གཤེགས་སེམས་དངའ་དང་ 
གས་ཐིག་ཐབས་མཆོགཏྱ་གུར་པ་གས 
དུས་ནམ་པར་དགཔ་དགལ་པ་བབད་ 


པ་གསད་སྔགས་ ིག་འི་ཞནའཙོས། མནདུ་ནསའ་ སཕུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 


ཕྱིན་ཅི ཆེ པ་དལ་འབྱོར་ 


= བདེ་གཤེ རི ྐརར་ང་ས་ ད་དུ་རུང་ ཿྲ 
སྙ ནམ་ 















འཁེར་ནམ་པར་དག་པདལ [༩ པ་ ཟེ 


མསམ། ཆོས་རམ་པར་དག་པྩ་རེདྲ་བལ་ 


སྭུ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་གར་འདོད ± 


གིཆདལ་ཁད་ཁུདཔརདའཕགས་ 


2 ། 








¿¿4 











ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དདྲ་ལན་པ སལ་གདབ། ཞ་ གོ ར་ལས། གསང་བརེན་པའི་ ད་བསན །ཕུན་སཱམཚོགས་དྲ་ཝྲ་ལན ཧཿ 
ལྔ པྲ སང་ཉིདདདྱདུན་མེང་ཨིན། ་མེན། ཤྲ པཾ ཧི་སྲ་ བབ ཞེ །ཞེས་གྲསཔས་པྟཉརསོ། ། །མ་ཟདྲུ་ཆོས་ཉན་པའིདུས་སཱརངྱ་རུད་ལ་ 
གནསི་ཟོག་ད དབྱིསན་སགབགྱས་དང་། རད དག་བཟྱསམས་པི་འཛིན་པྲ་བ། དེ་བཞིནདུ། ལོ་ 
ལེོདང་སྙོམསལས། : མ དང་མགུས་བལ་སགས་པ་ཆོས་ཉན་པའི་ཉེས་པྲ་སམྱ་དུ་ཚྲ་དུག་གིས་མ་གས་པར་བག་ཡོདྱ་རཱལ་ཝན། དད་གྲུས་བཅོས་ 
མིནྱ་སྲི་སཾ་ནས། ཕ་རོལ་དུུ་ཕིན་པ་དུག་དང་། འདུ་ཤེས་བཞི། ཆཿ ྫ 
ཐེས་པའི་ཡེན་ཏན་བྱཧད་དུ་ར་བཞིའི་ཕིནས་གསན་དགོས་ཤིང་། ཀུནཏུ་བཟང་པའྱི་རྒུད་ལས། ཡ་ཧྱྱཀིལྲ་ཀུངྱ་བཱ། །ས་གཅིག་དག་ 














རོ 
བཤར 


- 


¦ 8 
ལྷ་མེ་འོད་ཟེར་ཉན་མཞེ 


ཐ་ཡི་དབང་དུ་ཡང་མེའ 


བྱ་སེལ་བལ་ པཿ 
་་ ལཾ སྩེལ་བ། གདོན་བ བུ་དགུ གང 


3 བའ 


ཁཾ ། གས་ཁ ལྟེར་ལྱ་ག 


སྟས 





{ྲ་་ གསེ 
སྭ་བུ་བ་མཐུ་དངྡ་ཛུ་འགུལ་དཔ་ 





ཉེའུ་འཚ་མཐའ་ད 


།དེའི་མེད་ཤེས་པ 


ཤར སྔ་རེའི་ཕྲིན་ ཞྒལསྤ་མུར་འྱ་གོབ གསཿ ཆེ་ཞིང་། 








[སུད་ཤིད་སྐྱེདས་པསན། _ནམ་འདྲེནཞིབ་ཤྱཀའི་ 
བད་ལདབ་ཅི བདད་ཆདབ་ཅོད་བདད། མེརྱ་ཧད། 


ད་པས། 


གུ་མེད། 
ཁྱད་པར་མཐའ་ཐུབ སུ་ཡང། , 


ས་བཙམྦ་ཅིས་ཡན་ཏནནི། གཟད་དང་ཏོགས་བའྱིརད་སས། _ཆོག་གི་སྙིད་པོ་ 
ད་གས གབ ཙིསྟརཞེ་ཤིངགིལྷ་མེ་འོད་ཟེར་ 





བ་ རྭ 


ཚེས་ཉིད་གུནཏ་བཟང་མ་སྟ། དྱིལ་འ( 


འི 












གཙོ་མོ། མདོ་ཕགས་ཤུན་ི་སུརེདེ་ཉིདྱ་ཡང་གཟུངས་དང་རོགས་པ་ལསགས་པ་ནི་བྱནུད། རྒྱུའཕུལ་དུབ་སྲགས་ནས་གྲསངསབནིནལའྱབོར་་ 
ད། ནྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པནིིབུ་མེད་རྒྱད། ལྷ་མོདདོས་གུབ་བསྟན་གཟིགསྐ་རྒྱད་ལས་གསེདས་བྡི་ནིང་མཉེ། དྷ་ལའི་ཡང་གསང་འདི་ཡང་་ 
¦ རྙིང་མའི་ཁདསྲསྭ་ཏོགས་པ་ཡིནཔས་སྔན་ཨྩོ་ཆན་པླདའྱབུང་གནས།ཞས་ཡངསྤ་སྲ་བགས་པ་ད་ཧིད། དུན་བོད་གསང་ལམ་སྡེལ་མའི་ཞིང་ཁམས་་་ 
སྩ་བུབ་ན་བཞགས་པའི་དུསྲས། མཁའ་འཚོའ་གཙོ་མ་ཉླིཟུ་དངོསྨ་གུབྱ་ཊི། འདྱི་རུད་ཡུང་མན་ངག་དབང་ཁཾད་གདམས་བ་ལེགས་པར་དངོས་་ 
གྲུག་ིཚུཡདུ་སཱལནས། པྱར ཁངྱ་རགར་དུར་ཁོདྲ་སཱལ་ཛོགས་སུ་ཡེ་ཤིསྤྱ་པ་སླ་ཐཱབཞས། མི་འཇིག་སྦྱུར་སྒེའ་བཾ་ཚོག་མཐུའ་ཤུཾན་ཏེ། འཚི་ 
མེད་ཆེ་༥ ལག་འཛོན་ཐོབ། སའ་ཆོསྐྱ་རལ་ཁྲི་སེང་ལ་བཙནྱ་གིས། ཨོོ་རུན་ཆེན་པ་སཾན་དང་སནས། སྭ་ཧཾདྲ་བམསཿད་མདྦ་སགས་ཆས་བི་་་། ་ 

















གཉེར་གཏད་དམ་ཆོག་བཅོལ་སྟེཿ དམ་ཉམས་ཁཆོས་མཁན་ལམ་ཤེར་ཅིག༔ འསཿན་སོང་གྲིབུལ་གཉེའ་ཁྱ་སྱིནཿ ཞེས་གསུངས་ནསགཉེརདུ་ 
གཏད། ཧྲུས སུག ི་ ཉེའྲ་ཝའི་སྐབས་སུ 
_ ཤཱ] གསམ་ཡས་བོན་པ་རིནས་ཟབ་མེ་གཏར་ཁི་ཁྱ་པར་ཕུག་ཏུ་བཞིས་ནས་མོ་ལ་བྱངྨ་ ལགཙམདུ་གསང་རམཛད། „ སྤར་ཡད་གཏེའ་གྱི་སྲུང་མས་ཡུད་་་‹་ 
9 བ་སྟན་བིུན་གིས་རབས་ནསལས་སྨོན་ཉེན་འབྲེལ་འཛོམ་བའྲི་ཤུགས་ཁྱིས། མ་བསད ི་ོ 
གནས་གཏེརླ་སྒོམ་དངོས་པ་དཔདདུ་མི་བེད་པའི་ཡ་མཚན་ཧན་དང་། བདེ་ཆེནདབང་གིཕུགཔནས་ཤགསེན་དྱུགསྲ་སུ་སེརྣུ། དབད་དུ་མཚོན་གད་ཅན་ལག 
བྱས་པའི་ཀློད་ཆེན་དགོངས་པའི་ཅ་ལལས་ཐད་མོའི་གཏེརྱ་ནདྲ་འརེལ་ཏེ་གལྔྣ་ལན་གདུལྱབནམསྱ་ཀིདྱཔི་དདུ་ ན་པའ་བཀའ་དྲིན་སྣང་བར་མཛད་པའི་གདམངག ། 











༢༩ 










ཡྱིརགརྒྱད་འཛིནན་མས ཆཱཔས་མཚན་ཁ་མ་ཡལཔ། རྒྱུད་པ་རྣམ་པརདགཔ་་་ 

ཡད ཀད ་ ་ 
གཞལ་བ་འདྲེབཔའདིའི་ཇེས་ཟས་མཛོད། །ཞེསྩར་དབདགཞུདའྱངགཔརྱབའོ། །མདད་བྱདཔ་ཟབ་མོདམ་བཅོའ་བཞི་ 
ཞ་དག དྭམཔར་ཤིས་བམནི། ཨོཾ་བྲ་དབ་ཊ།ཀའ་ཡགས་བཇོད་སདགྲི གིགས 
¦ ! 














ཁཿ ་ ཡང་གསང་རིག་འ ནཱཐཱག་ཏིག་ཡས༔ རྒྱལ་ཡུམ་འོད་ཟེརཅན་མ་ཡཾ༔ རྩ་བས་ 


ཆེན་མེ་ན༔ འའ རར ཏཱ 





7 























བཿ མྱང གནྦ་གགོཿ ན་མོམ་རྩི་སོ༔ གད་གི་མཚན་རུམ་ཐོསྲ་དན་པས༔ འཆིབདག་ལ་སེགས་ ་་ 
བདུད་བཞི་ལས༔ རབྱ་རལ་ཡ་ཤེས་རྡ་རེའི་དབད་༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་ངས་བཤད་དོཿ མའོདས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ ་་་ 
རྣམས༔ བླུ་མདེ་སྨཾན་གྲེལ་ཉསས་སྲ་ལོངས༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ མཚན་ཉིད་ལན་པའྱི་སབདཔནྱ་གིས༔ སྣཾད་ལྡནབྱནམས་སྨིན 
བརྩ་བས༔ འདི་ི་དྲ་ཀིབ་འའོར་གཞུང་ལྟར་དགོསཿ ལྷ་ཁྲུས་ཐུམ་བ་ྫས་ལྡན་གཉིས༔ ཁ་རྒྱན་གཟུངས་བྲགདུང་སེ་ཡོང་༔ དབུ་རྒྱན་བཏོདཔཊ་རྡོ་དྲིལ་དང་ར སླུ་ 
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༡༡༡༤༨-༠༤༡༩༠༤༠༠༤༢༠༤༤༥ 





-༨༨༨--༤༨-༤༢༤༡༤༤༩༤༤༤-༧༤༩༢༧༤།༢༠༥༧༤༤༤༤༤་༡༤༩༤༠༠༢༩༧༦༡༤༤༤༢༤༤༠༩༩༤༡༩༧ ༠༨༩༤༤༧༤༢༩༠༤༤༩༢༤༡༤༤༢༠༧༢༠༤༦༠ ༡-༡༡༩༤༧༤པ༡༤-༡༩༡༩༠༠༩༠༠༢༤༤༢༡༠༡༠༨་༣༢ལ༤། 





པར་མོས༔ དེ་ནསྭ་ལ་ཐུམ་དབང་ཚས་ནམསཿ ལས་པུང་ལརངྭ་སྒྲུབ་བྱམཞསཿ ཤྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱཏ ཁྲུསཡས་བུམ་པ་ཆུས་ལྡན་སྒྲུབས༔ ཞེས་གསུད་པས་རྒྱལ་ཡུམ་འོད་ཟེརཉན་མ་ཁེས་ 
ཡོདས་སུ་གགས་པ་འདིནྡི་རེས་གནང་མང་ཡད་གསང་སྡགསྭ་ད་མེད་པའྱི་གིནྱབེདྱ་ཟིདདབ་སྒུར་ཆེན་མོའདི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་སྲུ་ཆོས་སུམ་སེད་བས༔ དཔོན་སླེདགཉིསཁྱི་མཚནཉིད་ཞི༔ རྒྱད་ཨུང་མནངག་ 
་ྒྡ མྱ གསང་བའི་གཞུང་ལས་གཤད་བར་ལྟར་ངེས་པར་དགོས་མེད༔ དཏྱལ་འཁོར་ཚོགསརིསྱ་སིལས་རད་འཐུམསལ་མངའ་བ་རད་དོོན་ལྤནདུ་ཡོད་པའི་བླམདས་བས་གཞན་དོ་ནདུ་སྐལ་ལྡན་སླབཅུདད་བརྩོན་དམ་ཚིག་ 
མལ དངལྡན་པའི་ལ་དདུན་ཙམ་ལ་རུང་ཿ དང་པོདསྟན་པའི་འིས་བ་ས་སི་ཆོག་སྟགོནྷ་ནམས་ཡུལ་དད་ཡུལ་ཉན་ཝགགནས་ལྷ་ཡི་དིལ་འཁོརྭད་འཇཊ།ཅིད་དབད་བླསར་རིམ་པ་ས་སྨྱད་མང་ཡངཿ རིམ་གཉིསྔ་ཚལ་༥་ 
འབྱར་ཆེན་པོལ་སྦྲོས་པ་ཆེའམེ་དགོས་པས་དག་པའི་གཞས་སྲ་དུས་ཚསདབང་ད༨དིབཟད་རུསཆགས་ཆགས་བཏབས་ཏ༔ སྙེག་ཡུ་ཁེབ་ལྡན་གྱིས་དབུས་སུ་དརྱིལ་འཁོར་མཛྫལ་འབྲུ་དཀར་ཚོམ་འབུ་ལྭརྦངས་་ 
དཀོད༔ མནཱནདེས་དྭགས་སྲུ་བུམ་པ་ཁྱ་ཆན་འགུལ་ཚེངས་མཚན་ཉིད་ལན་པཟུམ་ཛས་སྡལ་སྦྱར་བའི་ཆུས་སུམ་གཉིསབ་ཀད་པ་བསྐོདཿ གཡས་སུ་གཏོར་མ་གཡེན་དྷུ་ཟླནདད་དབངྡ་ཛ་སྣ་ནམས་གད་དདེར་བཀོད་་ 


















༢༡༡༡༡༡༡༨༩༡༩༠༤༤༡༤༤༩༤༤༠༡༤-༤༨༤༧༨༤༨ར༤ཕ༡༢༤༤༤ཕ༤༧༤༤༢༤༨༠༤༢༤༤༤པ༢༤རར༠༩༤༨༢༠༤༠༧༢༧༠པ༤༡༤༢༨༧༧༠༤ར༩༠༩༤༢༨༧༢༠༧༧༠༤༢༧༠༠༠༤༤༢༠༤༠༧༩༢༢༢༠༥༥༧ར༣༥༧༩༢༠༢༧༢༢༩༢༠༠༢༧ 





ཀ་ལི་ཉེན་ཧིང་ཡཾ་གེབྱརྒྱཔ་བརྗོད་པ༔ འཇདི་དསྟེད་གེངལྟ་་ཡུལ་རྗེསཿ ཤུམ་པ་དུད་ཞལ་གཟུདས་རྡོར་དད་ལྡན་པར༔ 


༡༡ 
24 






9¿¦ 


དྲ་བླ་སུལ་སཱའོད་ཟེར་སྡེས་བྲམསྱབས་པའིདོན་གཉིས་པས་རབའྱབམས་ཐོགས་མེད་དུ་འྱགདུཔའིདབདདད་ལན་པར་དམེགསཉེ་ཕྲམག 

ཆིར ཧཱི རུས་སླམས་ སྲ བརལ རོ 
$ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདད་ནས་སེངཔ་ཉིདཿ སོད་བསརང་མ དས་མདུན་སི་པུམ་པའི་དབུས༔ བགསེད་འད་གསལ་སོགས་ནས་གཞུང་ལྟརདསྟེདཔ་། 
ཤོ ལཱན་འདེནསྔ༔ གཟུད་ཐག་ཟདྷསེདཾསུདང་བཅས༔ དད་ཉིདྲ་ལར་གསལ་བ བུགས་ལས་འོད་ཟིན་གཟུང་བགའ་བིས་ཏེ་སོང་བུམ་ནདྲ་ལནམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀུར་ ་ 


སནམསརྦཾིསྭཱ་པ ཟླས་མཐར་ཨ་ལི་ 
ཨོ་མ་དྭཱ་ཤུ་ཧཱིཿ ཏས་སྦྱངསཿ 


ཧཾ 


ཕག་པའིདྱགེས་པ་བྱསེད༔ ད་དག།གྱིསུ་ལས་འད་ཟེར་འདྲོསྤ་ཕོོགས་དུསྤྱ་གུལ་ྲ་སས་བཅས་ནམས་ལ་མཆོད་པྱ་བན་མེདཔ་གུལ༔ཿ 


འབུམ་པ་གདབར་བསམ་ལཿ འབ་ 


ྒ ཆ།སྲ་བསས་ཅད་ཆན་གཞིན་དབས་ནས་བུམ་དང་ལ་ནམས་ཊིཐུགས་ཀརཐམ་སཱ་ལས་བདུད་ཙིའྱི་རྒུན་བབས་ 











པས་དགྱིད་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལན་པར་བསམ༔ བདག་དབད་ལེནཔ་དངོས་སམཿ ཏིང་འཛིན་གིས་དབད་བཞི་ལེན་པ་སེང་ནས༔ ཚེས་སྒྱོད་གཏོར་བསྡེས་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་ཡན་འབྲུདདར་བྱའེའ དེནས་དམ་་ 
ལྡན་སླེབ་བུ་རྣམས༔ སྒྣིབ་སྦྱོདས་ཁྲུས་དད་བགེགས་བསླད་ཅིད་༔ དཀའ་སྒོ་མྲུད་འབེན་རིསས་པར་བསྒོམ། སློབ་མས་གསེར་གསུའི་མཛཱལ་ཕུལཿ སླེབ་དཔོན་ཀའ་ཡཾསརྒྱས་དང་༣  'བླེ་སྦྱོངས་ཐྲེག་་་ 
ཆེན་ཟབ་མེའི་དོཧ༔ ལེགས་བཤད་ཚི་གགི་ལྡེ་མིག་གིསཿ མ་ཤེས་རོདས་པའི་སྣོལགས་པེས༔ ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་དེན་བསྒོལ༔ ཞིས་གསུད་པསརྡ་རེ་འཛིནྭ་གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཅིགཱ་ཐིལབའི་དོནྱ་རས་བསས་ཅི་རིག་པ་མཆད་དེཿ ཟབ་ཆོས་འདེ་དགགི་བཀའ་བབ་ལྕ་ཆས་ཡང་ཡང་དག་པར་བཤད་ནས༔ དང་པནིའདྱ་རད་ནམས་པར་དག་པའྱིེར་དང་ནས་བཟུང་སྣེ་བྲས་ ་་ ྲཱ 
མཁའ་འགྲག་དྲ་ཡིལ་འཁོརལྭ་སབས་སུ་ཁྲགོ་ཞིད་༔  དདྱུསངྦཆབ་ིབ་བི་འབས་བམདགིབརུད་འབུལ་བེད་པར་སྱཊསཊུ་གསོལ་ཆུསས་པའི་ ་ 
འདེསྔ་རེས་ ་ཟཱསམཛོད༔ མནུན་ན་ཁའ་བླམ་ཡ་དམ་འཁའ་འྲག་ དྲ་ཟེར་ཅན༔ མཚོག་གསུམ་སགསནསན་གསུམ༔ མྱྱ་གུར་མཁའ་མཉནྱ་ཀི་་་ 





























བླུལ བི རཟུཟསིསས་་མི་་ རར ར་འཁོར 
བསླར་ནོད་པར་སྨིན་གྲེལ་གཉིས་ཀྱིལམ་ཡང་དག་བ་བ སྨེན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྩེད་པ་འདིས་རྗེས་ཟློག་མ་ཛོད༔ བདག་གཞན་མཁའམཿ 
ཨེསུསཧུནུ་པས་ཨད་སོགཅགཟུང་ར་འགག་སསཿ ད་ དན་གྱ་བསམ་པའྗམ ན་མརབདག་སེགསཕ་མསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སོགསུམགུས་་ 
ཆེ་ནང་གཅུག་འཚལ་མཚོ་དབ རར ་ གས་ཡན་ལག་བ བམས་ཇེས་ཟོས་མཛོདཿ༔ འཁོར་ 
4 འདུས་ཆོས་ ཤི ངའི་ཀློང་སཾགས་གཟུང་ཉུར་ལན་གསུམ་དངྱགས་པ་ཆེན་པསྦའུསུལ་ནས་ཁཞེམེད་པར་གསེའྲ་བཏབས་ཏེ་ཡད་འདིསྡ་རེསླབས་མཛད་པར་ཞུཆ ཨིར འགྲོ་ 
#ྷ བའིམགནཔ་རྡོ་ཇེའཛིན༔ ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནྱ་གིགཙོཿ བདག་ནི་ཡུམ་ཆེན་དྱགིལ་འཁརདྲུཿ པག འལ 

















± ཟྲད་༔ ནང་བཅུད་རྒྱཾཔུ 







4 འདས་གཟུང་བ་དད་འཛིན་ད 







ཨ་ཁ་ལི་རྷཚྷཱཿ ཐྡེད་ 
སན་ནུ་ཁྱ་མེབ་རྩཕུག་རེན་ཕུལ་་ 












རྤརུདྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྔགས་སུ་རེལ་པ༔ 


¬ 


པློ སེམསྦ་ཀྱི་དན་རོག་ །མསཅད་རིག་སྙེད་ཤར་སོལ་དྲུས་ཉམསྤ་སུ་བོན་ལཿ སླེད་མ དཅིག་ 
གྲ་མ སྒིབཞུད་གདོན་བགཆགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གདས་བཅས་ཤྲབག་གིབུང་པ་འོད་དུ་དགནས་ གསལ གཡག་དང་བལ་བ་དདུད་བཞིའི་དྲག་ ་ 
ཟླ རུ ལསྦྱ་རལ་བའི་ཏུགསྲ་སུ་སིད་པའི་ཕག་རོདྲ་ཤྲག་ཝནྱ་གིས་སེང་དྲུ་མཆགས་པའི་པྱད༔ འཁར་བའྱི་སནྱ་ཧུམ་གོས་པའི་ཉྭི་ཟའི་གདནྱ་སྷི་སེདདུ༔ རང་་ 
ཅི ཆཾཿརྩལ་མ་འགགས་པའི་འད་དང་འོད་ཟེར་ཡོགས་བྱཅུ་འཕྲོས་པས་ཉིཟླའི་གའུ་ མ་གསུམ་རིསྦྱ་གིས་དྲབསསུ་ཡེ་ཤེསྔལ་ཡེ་རད་མདདས་ལས་འ་ཇའ་ཚོན་འོདྲ་ལ་ 

འྲི་ཀློད་ མིཤིགཐིགལ་ཀ་ཆེན་པའི་དྲབསུལིགྲེའསེའ་བགོས་ྱིར་། ཅན་ཉི་འདྲོ་དུ་འཕྲོ་དལསྐྱ་རྒལ་ ཨ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་་ 
ཞལ་གཅིགཕུགགཉིས་པ༔ གཡས་མཆོག་སྦྱིནདང་པྨ་ལྕགས་ྱ་བབ་སླད་བསྣམས་པ༔ ག ན་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིསདཔག་བསམ་་” 
























དམར་པ་མཚོན་པ༔ 


ྤཿ ཅན༔ 
འཁྲིལ་ིང་༔ ཐིགས ་ི་ླ་མདམཛད་ོ་ནད་ཿ འཁོན་དུ་རགས་བཞིའི་འོད་ཟེར་ཅནམ་སྲེ་སྦྱེང་སྡེ་བཞི་སངཨརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བརྱ་གུར༔ དེ 






ཆེགྱྭ་སགྱ་ཟིལ་གཟོན་སྲུལ་་ 











་ལ་ ༤ བདག་ག ནྱ 


བད་བསླར་འ ལུས་སྡིབ་དགནས་སྦྲལ་པའི་སྲུ་:ྦང 





རམ་པ་བཏེགལ༔ ཨོཾཿ ཕྱུམ་པ་ ས་ད ངས ན་ལེ ད་གཞལ་ཁད་༔ ལིའི ཚོགས་འབབདའྲ༔ ལར་་ 


| །དགུ་བཏུད༔་ ` དྙིསརབུམ་བཟིད་བདླགདབསྣ།ས་ 


ུ བཛྲ་ 
& ལས 
















་' བཿ 





' ཆའི་བཀད་ཐགལཿ 
བད་བར ཤ 


ག་ཁུ་་་ ལམ་བྱུཆ། རིས་སྐོམ་པལ་དབད་༔ 
རྣ་མདག་དུང་ཆེད་བླནྡྷའི སྒྲ ཡཤེས་མཁག་འྲགའི་ཐུད ས་བྲདྲེ་སཉསསཿ 
བདགནས་ལོངསྤ་མུའ་འགྲུབ་པར་ཤེགཿ 
ྲ་ཿ་ ག་སླཾབ་དགཾ༔ 


༔ སྟཾང་གསལ མའྦ་་དབད་ད ༣ 


དྲད  ་ བཿ 








འབྲས་བྱུ་སཱ་རོ་ཇེ་འླ་གུབ་པའྷི་གལ་བཅན་དྲུ་བས་པ་ཡེནཿ 
སྐལ་ལྡན གས་ཅྱིབུལ་་་ 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱ༔ ཨོཾ་མརྩི་མཾ་ཏྲཾདིཿ ཛཱ་བཛ་ཛཱན་ཨཡུ་ལྭ་ཀ་ཨྭ་ཐིཁྱརམཾཿ བདུད་ 
ལངས་སྙེཾད་རྫོགས་པོའིས་བོན་ཐེབ༔ ཚེ་ལ་དབད་བའིརིག་ 
བུ་གསུང་ནྡོ་ཇེ་འགུབ་པའི་བྷ་སལ་བཅནེདྱུ་བས་སེར དེནས་ཤེལ་ནོདད་མེ་ལོང་སྙིད་ཁར་བཞག་ལཿ 


དེ་ནས་ད བྷ ཁོ 


འདུ་བའྲི་བུགས་ཁྱི་རྟེན་རྣམས་རྫོགས༔ སྐལལྡན་རིགས་ཁྱིབུ་ཡདབང་བསྲུར་བས་་ 












༢༨༩ 


༤༤ 
ནོ 





མ་འདད་ཟེར་ཅན་མའྱི་ས་ སུང་་*་་ 
པ་ཅན པད 



















་ འག ིས་ བས ཨ་དགཉིད་མ ཞན་ཕན་སྒྲབ་དང་དམཆོགགསུང་༔ྔ། 
བིསའེིེའི|ི་རཌསབ་། ཅཅ 
ཞེ བཞིམ ལག སསགས 





སཿ བླག་ཤིས་དུམཔ་བཟངཔ བའི་ཆ 
0 སཾབ་མའི་མ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ད་ གླ་བུའྱི་ཕིརཿ དྲ ད་བ རེ ཅམ 
རྨུ ་ ུརདུདརས་འཅ་སྐནན ཛི 

ཐུགས་རྡེཿ རིགསྱ་ཉིད་བང་ཐབནས༔ བྱསྩཾད་བས་དབྱུ་ཆན་བརྩ་གརཿ རྡོ ཆེཿ རྫ ི་ 









ལོག 







རས འབབ་པ ཁཱ ག་ག ལོ་་ 
མའིདྱ་ ཅ་ 
ལལ ་ རྤ རི བཛ་མཅྱི་ ཅུ རྲེ 


ཛོ ཟི ་ྲ 

དོས ས་དམ་པའ་དགྱར རས ་ ཡན ནུ་ཏན་རིན རིན་ཆེ བའ 
འབྱུང་གི་དབྱུ་ཆུན་པརྒྱ་གུའཿ རིན་ཆེན་ཡོ ཉས ད་ཟེར་ངྱ་ཆུལ་བཏུལཿ རི དབ ཏབ 
ལོ སུབ དམས རིན  ་ ཁྲ : 


£»; 

















ཟེ བ་ ལོ་ངོ ཊོབ་ 
པ ཀླགས ཀའ སང་རྡོ་རྗེ་པརྨ་རིགས རོ ༡ ༧ པད བླན མུ འེ 
ོ; ཆགས་བལ༔ 'འེད་ཟེར་ འའ པླད་མཁའ་འགྲོའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག༔ འབུ། 
ག་ས ` ༢ ཨཱཿ ཤེས་རབ་ བསྟན་ོག བཀི ལསྱྱི་འད་ ས་འ 
བྱིད་ཕྲག་དོག་གནས་དག་ཕྱིའ༔ བྲབ ཡ་བུའི་དབང་བླསུར་རེ༔ ན་ཏག་གཡོནོདུ་དབད་གུད་རོཿ ་མརྱི་་ཏིསར་ཨཧྷཿ དེ་ 







3 















ར 


མ 


༔ ཨོ་མ་རིརཱ་མི་སརྦ་ཨྭ་བི་ཁྱིརཱམཿ རྡོ་ཇེ་མིང་གིདབང་མཱ་གཙུགཏ་བླམརབས༔ 


བསྒར་བསྣ་ནང་ཁམསྣ་ནམ་པར་དགཿ ཕག་དོག་བུ་བ་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ ¥ ཕྲིན་ལས་ཊྱིས་དབང་ཐད༔ དེན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་ | 
རྩལ ཙཿ ེ་ མའོ་ང་ཚདང་ །  འ་ཟེའ་དཔལ་འབ་སེརཿ པི ཨཿ སར 
ཤོག༔ སྲུ་པ་ཏྱི༡ར འབུའཐོར་རྱུ་གནས་པརྱ་གིའོཿ དེནས་རྡོར་དྲིལ་དྣོལ་མརགཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་པ་ཐྲོག་ཏེ༔ ལྒ 
ཟ་ ་ ངར་དོ་སག་བོ་ོ ཟླུརྙུའི་འོད་ཟེའ་ཅན་མའི་དབང་བླ་མུར་རོ༔ གཟུགས་ཕུད་གཏི་མུག་ཆས་དབིངས 
མཆོག་ཐྲོབ་ཤག༔ རཾ 


པར་དགཿ མ་རིགགཏི་མུགདག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆོསྦ་བིདིདསྱ་ཁི་ཡེ་ཤེསསུ་སངསྐ་ཆས༔ ུ་དདེ་གཤེག་པིགས་ཅིདབད་ཟབནསྟ་། རྣམ་ 











རྒྱན 
ཨོ༔ སངྦསྤྱ་ནྭསྲསས་བཅས་པུགྱ་ནུའི་་ 


གཟུང་འཛིན་ཏག་ཆདནམ་མཁའི་ཁམསྣ་ནམ་་་ 












དཀིལུ་འོརྩྱ་ཆུ་མཚོའི་ཅི འདོག སག རྡ་རྗེ་ལྱགས་སྒོག་དམར་མོ° ིུད་ ཨོཾ 
མརྱ་བཾ་ཨྭ་བི༔ ཐུམའྲིས་ཐཾགལཿ ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་གཏད་སྷམས་ཡེ་ཤེས་ནམ་རོལ་ལས༔ རུབ་འབུམཨད། ཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྦོར་སྲང་་་ 






སྨ མཛད ཿ པཾ མོ རྗེདྲིལ་བུ་ལྗང་མེས་དབང་བསླུར་འོ་ ཨོཾ་མ་རྩི་་ཧོ་ཨྭ་བཱིཿ དེ་ནས་ཁད་བརཅཉ་བི་ཚེ་ཡྷིལ་ཆོག་ 
བསུར་ཞུ་བས་མྭཏ་འབུལ་བུའ་ཞུ༔ | ོ་ ཧཿ བདགས གས་སྐལ་ལན་ བླུ་ནམ་སལཿ དུས་མེནའཆིབས་བར་ 
ཅོདནཿ བླ་མཚོ་ཡཾ་ དྱིལ་འཁོར་དྷུ༔ ་ གསེལཿ ཡནག བ་འ དྷཉརྱ་ཅི་གཅིགཅུགསོལྦུ་བཏབ་པའི་མོད་པ་དིལ་འཁོར། 
རལམོའི་སྲ་དངསྦྱར་སྤེསོ་ཨཀ6ུདསྲགསཏེསླེོམ་གཟིབྱིན་བསྐྱེདཿ 















































པཐབ་པའཿ རིགསྱ་ཊྱིབླུ་ནམ་ལར་ ཡུབ ར་ཐིན་བཆེ་དབ མེད་པ་སྒོམ་ལ༔ ཌྷནྡྷཚཾཆང་དཇུད་རྩིས་གཏམ་པ་ཚ་དཔགས་མེད་པའྲྒུ་དད་གསུང་དྲུ་གསས་“ཾ། 
བསྐེར་བྲིས་པ་མགྲིནཔར་བཞགཝ༔ཿ ཧྲཱི༔ རྷྱུ་འཚི་མེད་བནུད་ཙིའི་གཏམས༔ རྒྱལབ་ཀྲུན་ཁྱི་གསུད་མཆོའ ོདབུགས་མེདཿ ཡནལག་དྲུག་ 
ཿ སམ ངྱ་ཿ སེ ' བ་འབད ོམདཆི་་ག་ཏསེ་ཝྭཀ་ཨཿ རརི་ 
ཤོ བས་དགུ་སྒྲིད་དག༔ དགྲ་གགས་སྟཾངྩྱ་ཆུལ་པའི བ༔ མི་འྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚོལ་དབད་༔ མཐྲར་བརྔད་བྲལ། ( 
པའྲནད་ སྒྲུད གཿ ས་ངོ བཟིང ཅཅ བའ ཆེན་གྱིཐུགས་ཁར་སྒྲེལ་མ་ཡཾ ཞིན་འཁོན་ འཕོགས 


§ སླེབདཔོནརྱས༔ ༨༄ྱས༔ བ་ཨི་ཞབའི་དིདསལ་ཚེ་དལྱ་གིྷསར༔ རྒྱལ་མཚན་དང་སྒོལ་མའིསྲུ་ཅས་ཐྲག་ཏེ་སྙིད་འའ་བཞག་༔ རིན་ཆེན་གཏོར་སྣེད་ཚེ་རིལ་བཅུ་ལྡན་དངཿ 
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ཐུ ཞོརཱུནང་ངཱཏིང་འཛིན་སེམསཔ་གེུརྦའིརྡེེ་ཆབའྱིའབུརས་བིག་གསེར་མདོག་འདུའབདའ་ རྲི 

ཐལ ར་ མབད་མདའ་ལ་ ཙུགསེའ་པེས་མཚན་པ༔ རད་དང་ཐུགས་སེགས་སྙིད་ མདག 

- གི ༤ བགས བྱས་བཅན༔ འགས (ཿ ་ཆ་ ནས བ་ོདྨ་མགས་ིས་འདེ་བཟ་འཁའ་ 

ཏུ བས་འདྲ་ཉིས་དདེ་གཤེགས་མ བྱིན་རླབས་བསྡུས་པའི་འགྲེབས་དནྱབསཿ ྱང་ངན་མེད་པའི་གེ་འཕུད་ལ་དཀོད༔ འཁོར་འདས་ལེགས་་ 

ཚོགས་མོ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ བཿ སླར་གཙོ་འཁོར་བུམསཅ ད་གས་སག་ལས་འདྲབེ དཟེན་འཕྲོས༔ ད་པ  ང་་ 
ལྡ སམས དར ལི བི སྱ་གདནས་ཅིས་སིང་ཁར་བའོ། སྡེན་གྱིས་བཀའ་དམ་རྗེསམུ་དྲན་་་ 


==༤===-༢ར ༤༤ == == 















བྲསུར་བསྒྱ་ར་བའི་གསུངདྲུ་བིན་གིས་བྲ་ནདསཿ སྙིད་པེ་ཡུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ༔ དེནས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བླསར་བནིཿ ལས་ནམ་སྣང་་ 
ས་བདུན་དང་ཝན་པར་བྱ་གིས༔ རངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའ སེམས་མ་བཅོས་འང་ལྔ་གསྲ་སུ་ཞེག་ཅིག༔ _ ཤེལ་དད་རྡོ་རེ་ནིད་ཁར་བཞགལ༔ བླཱ༔ 
ཉུས རོང་བོ ་ ་ གཏུདོངསདོ་ཡེ་ཤྲས།ལར་ སྲུ་ 
སུམ་རང་ངོ་མཐོང་བའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱ༔ སྨོས སིར ༣ = ན་ཆད་ཡིདལ་ཡེ་ཤེས་ཁིགནསལགོས 
རྔ མདངསམ་ཤོར་བྱ་གིས་ཤིགྭ་ དེ་ནས་ཐབས་མཆོག་བུྱ་ར་ཟིལ་གནོན་ སུ་དད་བདུད་རྩིའི་བྱིན་ལ༔ བ བསྡ་བབས་མཆོགྱ་ཕུགྱ་ཆཕུལ་དྲུ་ཕིན༔ གསང་ ར་བ 
_ སྣྲགས་བླ་མེད་ཐྦབས་ཤེས་སྙམས་སྦྱོར་བས༔ དཔེ་ཡེ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོངས༔ ཐབས་ཤེས་གྲཟུངདུ་འཛུག་པའི་དབདཐབ་ཤེག༔ མྭ་བཱ་ 
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བཿ ཁཛཱན་ བཡུམ་སྦྱོར་བཞྱིཧད་སེམས ག་བགམོད་བདེ་གཞིག་བོཉམསྦུསཱམོངབར་ 

ཟླར ཅིནཆད་གསས་འཇུག་པན་ རོ འི འེ མདོནདམཐོད་དར་ མེམང་་ 

རྩབའི་མདྩོད་ཤར་གརམག་ལམ་དསྟན་ནས་ཀ་དག ག་གིདབང་བསླུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བྲལ་གསལ་སྟེངད་མཁའ་ དབྱཾངསལྟརཿ སྒྲལ་ལྡན། 

པཾ ཆོས རར དཿ ཀདག་དནིདོསཔ ཨཔ སྔ་རགོས་པིཿ ཟ ཚིག་གི་དབང ཅང 
མས་དབྱིངསརི: པོནམ་མཁའ་སུམ་ཁུགས་ཀྱིད་ 

པན་བཞག༔ ེབིགདདཤནཔལ་བྲ་་ ) དེའཛཿ མས་ཞི དེནས་འཁོར་འདས་ཤུནྱ་ི་སེག་དདད་གཏོད་མ་ཐོག༥༔ ་ 


ཛ་ཨ་ཧིའྱི་མཾ༔ 


























་ ཅ་ལ གཞོད་པ༢ུ༔ ཡིའི པག་འཆུར་མེད་གུཏོབ་སའ་དགུང་ རུ 
རྒྱན་སྦས༔ ཕྲ་ཝཱན་ཀློང་ནསའོད་ཟེར་བྲཀྲག་མད་ངས་འདཿ ཙུཨ་མཁའའུ་ ཡྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་འདས་རང་སྣང་་་“ 
མཾ 7 ༔ ཨིམས བྲང་ ན་མཇ་ལ་སརྦ་ཐཱ་ལྟིངྷ ཨ་བྷི། ཧྱ ལགཉར་གཞས་རདདག་ས བོ འྷོ་གལ་བ་དདྲ་ཝན་་་ 
ཉི པའི་ཟབ་ཆས་འདི་དགུ་གྱིན་ གྱིཧད་འཛིན་མཆདྨ་མ་བ་ པུབ རྭ མས་ལྕ་བིནྱ་ཐཾཾས་རོབས་ཤིགཿ ཆོས་སླུ་ཀུན་བཟད་ཡབ་ཡུམཿ 
ལངས སུ་རྡོ་རྔེ་འཕུག རཿ གཙུག་གཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལམཿ དམགན་ཿ རྗི་བཙུན་འཕགསམ་སྒེལ་མཿ མཁའ་འགོལས་ 
ཊྱཾདབང་སོཿ་ ྣེརསྟྱཿ ལི ནུག རིནདགའ་འག་དཿ མཊསམ ས་ོ།་ སླེད་དཔོན་འཇམ་དཔལབ་ཤེས་གཉེནཿ སྒུབཆེན་ཤྲཱིརཾ་- 



















སཿ 






བཞི་དདག་སྨན་བཙུན་ཆེན་མསོགས༔ 





རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེནྷ་ལ་མཾ་འོད་ཟེརཅན་མཿ 


ངོ སླཾབ་དཔོན་པདྨ་ཆེན་པའི་བཀའ་ ་ 
རར དུརྡོརྡ་ སྲ གཅ དགད་ཆེན་བསརཞིག༔ དངོསྦྲ་གུབ་བྱསེལ་ཅཱིག༔ཿ ཉམས་ 


དདཏགས་པགྱ་དག ཌྷ ཕྲཾནལས་ནམ་བཞི་ཐེག་པ་མེད་པ་སྦྲབས་ཤིག༔ སམ་ལྟ་ ན་ཀ་ལ་ ིརཔཆཱཔ་ཤིན་ཡཿ སྤིརིཕ་ལ་ཛཛ༔ 


ཅུས་གྲསམ་བྲ་ཤིས 
མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་རྡོ་རྗ 


དེས་བ ལས་དགའྱབསསྐ་ིདདང་ཡདདགའ་བདྲ་བབརཡ ཞྭ 


ཟི ༩ ཤུ་གླམབའྱིཆ་གུན་ཡོནཏུནཇོ་གུསཿ 


× ིི་ རྟགས་བརྒྱད་ཐྲོགས་ལ༔ 


མངའ་གསའ་སྦྲལ་སྒུའི་འདུལ་བྱས་ཆོག་དྲོད་ནས༔ 


ཡཾ་ཨྭ་ཧིྱཱི་སཾཿ དེནསྦ་རལ་སིད་སྣ་བདུན་གྱིས་དདང་ནིཿ ཧྲཱི༔ ྱཡ་སིད་སྣ་བཅུན་དབང་ད་སླར་འཁོར 



















ཁྱད་པར་དེདྱ་ཕིན་ཆད་ནིགསདང་དྱཀིལ་འཁོར་ཀུནྱ་སིདདག་པོ་ང་ཡིན་ཅིང་ཿ དག་གད་དགོས་དྱེ་འེད་ནམས་ཆིསྱབ་དགས་ཡིན་པས༔ འདིས་རེེས་ཟོས་ ་ 
མཛོད ཙཿ ་ རི  ར་ ིགས་ཀྱིབྲུ་ནམས་དམ་ཆིགའ་དེ་ལསའད 
ཝཾ ན་ཚ་འདི་ར་མཁའ་འགྲོབཀའཆད་དང་ཿ ཕྱི་མངུན་སང་གྲིསྡག་བསསལ་མི་ཟདྱ་མོང་ཞིང་༔ རླ སུ&ན་ ྩ༄ ༦༥ ་་ 
མེད་པར མཁའའྲགོདམ་ཅན་ནམས་ཁྱིསབུ་བཞིན་བླསུངནས་མཆོག་ཐུན་མེད་གཉིསྱ་འིདཔསླུ་གུབ་ཐབ་པར་ཐི་ཚོམ་མེད་དྲོ༔ གཏུངརགམྟཛཕའཐུསཿ དེ་ཝར་་ 
རང་གྱི་སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་དཅྭསྨ་བ་མཁའ་འགྲོདྱཀིལ་འཁོར་ལྭ་ཕུལ་བའི་སྟེད་ནས་ཆ་ཙམ་ཞིགདངོསླ་གབྱ་སྤི་ཚུལ་དུ་བདག་གིཡོངས་སྦྱོད་བསྙམས་པ་ ་ 
འདིསྔ་རེས་ཟཱས་མཛོདཿ དེད་ནས་ར་ས་སྟེ་བདགྲ་བནདུཿ ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགནཿ ཁྱེདྱ་ཀྱི་སཾད་མར་གཟུངནས་ཁད་ཿ ཆ་ཤེས་ཀདནི་ ་ 
























དཀར་པོ་འཆཾ་མེད་གུབ་པའི་ལིདགུར་གཞན་ཕན་དགའ་བཞིཚལ་མིའམ་དྡོ་རེའི་ཕྲོདང་དབུས་མརས་འབུག་གསེར་གཤོགས་ཉན ྱའི་ལོའི་བྲལ་ཤིས་སྨོན་ཡམ་ཟླ་བསནུས་ཚེས་བཟྲང་པོ་ཡང་དགཔའ་གཏནལ་འབད་པ པཱུ 
ི་གེ་་ཞི་དག་འཛིག་བཞས་ཞགས་དདུ་ིབར་མཚོདདེ་ཕགསམེདམ་རདབདའཇུས་ིསདསོསྤེགས་པའིགནས་ིས་པའ་དགེ།འིདགས་སའྲོ་བ་སེམས་ཅན་མས་ཅད་འནམཛ་ཤའདབངབྱཅ་ཡསས 
རླི བས་དབོས་གུབ་ཐོ༔ གྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིད་ཁམས་གྲེལ༔ ཆོས་འདི་འཛྲམ་གླིད་གུན་ལདར་རྒྱས་རྱུར༔ འཀྲ་ཤིས༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ ཌོ 











2 རྤེ རིག་འཛོནྲཐུགསྦཊིཐིག་ལེལསཿ དུ ༣ དབུད་འདུ།འོསམ་འོད་ཟེར་ཧན༔ བེ ཟོའ་༔ སྒབ་རྡོ་རྗེའི 





མའིག སནིནའིསས་གཅད་བྱཞགསསའ རཿ ཟླ 


ྣ བསོསྲ་བནཿ གུགུལ་ཚིལ་ཆེནདུ་བས་བདུགསཿ རིར རར 
རྣ་འབྱོར་གསལ་བགསུམྱག་དང་ བོན་སྤུབ་བསད་ཟློགས་བྲེན་ལསནིཿ ༥བཛཧ་ཊའྔ་ལིྫཚཕཊཿ སྤུ ༨: 
འམཆོད་ཛ་སྦྲ་བག་ཆེ 


པའིདང་ལས་ ཧརྡྷའི་སྣེད་ཡང་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ ༤ མྱིནང་གསང་བ 
ཆུ་སྱ་སི་ཞྲབ་བསིལ༔ ་ གསུར་ཆེན་དདུག་སྦཾས༔ ཞུན་ཟེནསན་ཨྲཿ ༡ 








རུསཞལ་ཟས༔ མཐོདིརྭ་སཱཿ 















དྱཀིལ་འཁེརྱ་གིགདནཿ སབ དོབ ཞད་དུ་ག་སེག་སདུད་འི་དོགའསོགློགདུགས།པས་ཀད་ེ་ དབོ བདེགཤེགསྐྱ་མལ་བཞིལོ་ ་ 
གནས་ཡུལ་ཕྲེ་ཤེས་ཙི མཁའ་འགྲོཐིད་འབུམ་ ་སྡེའི་ཕིན་རབས་མྲབུརཾ་ལ་བྣམུས་ནསས་བན་ལེ་ཐམཿ སྲར་འད་ཟེར་མེཚོན་ནམ་པར་འཕྲེས༔ ཁམས་་ ་ 
ཡཱ གསུམ་དགྲབགེགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགསནུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཧོབསནུས་ཆེ་དཔ་ལྔ་ཚུར་བྣསུསནས་མལ་ཐིམ་ཡངསྲསྦ་ཆུར་པ་ལསཿ རྡོ་ར 
ོཿ དབིདས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་ཆེན་མོ་བདུལ་འདུལ་ཁྲས་མ་འོད་ཟེར་ཅན༔ བྲད འི་ཆ རར ་ : 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད༔ ཞབས་བཞིམཁའ་ལགར་ཕིད་པ༔ གཡས་ཞལ་སེར་བྱ་ཆས་པའིཉམས་ཉན༔ གཡེན་ཞལ་དམར་པ་དབང་སྡུད་ཁྲའཇུམཿ 
དབུས་ཞལ་སྨུག་ནག་དཔའ་གཏུམ་བརྔས་པ༔ ཞལ་གདྭད་ཤིད་ལགསའྲདིལ་བཅ མཆེ་བ་བཞི་བཞྲིནོ་དཀར་བཅེགས་པཿ སྨྱན་དགྲུ་དག་པྲ་གིག་ ་ 





༦ 















གཅིང་༔ སྨིན་མ་དད་དབུ་སྐ །གམས་སེར་མེ་ལྟར་འབན་བ༔ ལུ 
ར ཕྱུག་གཡས་དེང དཔྲ ངི དེའོག་གསེར་ཁབ༔ འགག གཡམ་གའ་པ འགནཿ གའ 

ཆུན་པེ༔ འགམག ཞཱ་འཆད་ཟུརྱ་རྦ་གམྱ་ཀི་མཚན་ བ་བསྣམས་པཿ བ་འདོད 
 ཟབ་བའི་སབས་ཅིགྱདདཔ༔ མཆག་དང གསད འབི ཁྲས་མ་འཇིགས་པའིགཟུགས་ 


བླ དངུལ་དང་དུང་ཁད་རལ་བའྱི་རན་ཆས་ཡད་ དས་སྡུ་རོགས་ བརྟགས ཆུང་འབར་དའི་ཀླེད་ 


4 མདེག་དཀར་པོ་གང་ལྟར་བརྗིད་པཿ 


རྭདད་མྱཆརུ་སེར་བམས་ཅད་གནས་ལགས་ུམ་སས་བད་བ 


དྭུ་ལྭཐོདྷ་སམྭ་ལྔ་ལསྦྱ་རུན་ཅིད་༔ 





ག་མི་བ 







ནས་འྱགིད་པའི་དྭབུ་གྱཅུགྱ་བྷུརྩ་བྱུངྱ་རལ་པྭ་སུ་ 
ཀླུ་རིགས་གདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞལདུ་ི་ 

























ྲ རྦ 'ཁྲསམ་དམར་ བུདདུ་ཀའོད་ཟེར་ 











ཆནན་བྱ་ སྦྱི་བོར་ཡིད་བཞིནནེར་བུད་ བདྲ་གུ།པ་དདད་དིན་པོ་ཁྱེག ཚོགསྐྱ་སྨན་ཅིད་༔ 


འ་འ དསན་གགྱཡིའབིལ་ཞིད་ཿ རིགས་ཉྱི་ཕུག དད པཿ 


དག་པའཔན་ཛོད་ཐང་མ་དབུནཿ གརླ་གཟོགས་ དཁའ་འག་སང་གདེདས་དཀར་མཅ ཅགསྦྱ་དངབོད་ཁྲགཟོག་དཿ 





བསཱ་ལས་བྱཱ་ཁུང་མེ་སྟགཚྭ་ན་འཕྲོ་ 
པི ན་སི གྱིཆར་འབེབས་པ༔ རྲེག ཐབ ཐིད་ནགཿ ཉོ་རུ་རླཐཱ་འོད་ཟེར་་ ˆ ྫད ད 
མྲ་ཝང་གསལཿ གས་གསུམ་རནྱསདགགས་གཞིདའ་ད་ཐདས་སུལ་པ ༨ རང་ 








ལའཁོར་་ 


ཕྱི་བྱམས་ཤརདུ་ཞི་བའིལས་མཛད་དཀར་མེ་བདུན༔ ཱོརཧས་པ་བསམ་ཛདཔ ཨེརམ་བདུན༔ ནུགྭཏ་དབང་ གིལས་མཛད་དམར་ བདུན༔ བྱང་།* 


མཁའ་འྲགོ་་ 


ངི ; © 
འབྲ 
¦ 


འབུམ་ཆིབསེར་བ༔ 


༣ ༥ 





མླི་ཟད་འབར་བའིརམ་འ་གུར་གཏོད་བ༔ ཧཧྭ་ཛཱི་ཕཾཊ་རྲུ་ཡ 
ཁྲམས་གྲསམ་འ།བོར་བ 
















'ག ནས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང༔ སྣང་སྟོངོ་ཆུ་བླའི་གར་བཞིན་སྨྱན་འདྲེནནོོ དུར་ལོདྒོ་མགོའབར་བཞྲི་ཞིངས་ 
' ཁམསནས༔ ལདོསྣསུའིཤིསརདཔགྲ་ ་ སོ་ག ཀུ ཐྱ་ྲིཐུགས་དམ་དབང་གིསམཁད་ 
ཟླ གཤིགསཿ དཔག་གསར་ཤིང་ཆེནྱ་རུས་པའི་ཕྲེ་བང་ནས༔ གད་འདུསསཔ་སྒུབིྱེ་མེའོད་ཟེད་ཅན༔ ཐུགས་རྗེའིརྒྱ ལནམམཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ 
` ཕནལས་ནབ་འབྱམས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུགསེལ༔ རི་རབྱ་ཆས་པ་ཟི་ཡི་ཙེ་མོནས༔ རག་བདག་བྱ་ཁུངྱ་ཧུལ་བ་གཤེགས་སུཌ ཡི་ཤེསྤ་ཕ་ལན་ 
རྒྱས་པའི་ ཟེ གྲུ་ཝའི་འད་ཟེར་ཅན་མ་གཤེགས མ་ག ་ འདུ་ུབརནསཿ དབད་ཕུག་སྲ་མང་མཁའའགོ་་༤ 
གསཿ ནད ་གསག་ཤིག་ གདད་ཅན་མཁའ་འགགེའབུས་ཕག་གཤེགས་ གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་དུར་འོད་གཉེན་ 













861. 






¡ ཨོར 


ཧྲོཾམཾ་འྭ ང་རིམ་རེགས་པ་དུན་ཁོད་ཨེ། །འབའ༣ འཇིག: ག་རུངཐོ 
དསས མི་འགྱུར་དྲག་པོའི་ཚལ བཞྲུགས་སུ་གསལ༔ ། 


ནས 

འདུལ་ཕྱིར་ཿ ནད་མཆོན་བུད་མ་ཟོགཕུརཿ ནྲོྦུསུན་བ 
ཟྤྱོག་ཕྱིར་ཿ མཆོགྲ་ཐུན་དངོས་གུད་སོལ་ཕིར་གཤེགས་སུག 
ཆཱ སྱི་ལོ ༩ ` 


སགསུམ་དདེ་གཤེགསྐྱརཝཡྱུན་འབུས་པའི་སུམཿ བསྙན་གཔའི་ཁུབ་བདག་འད་ 


མཡུས་སྨན་ 


བརཿ 


ཨོཾ་མནྱི་ སུ་བགཅི་གསི་ཧའི་འི ལིབ 






ན་འདྲེན་གནས་འདིརགཤེགསས་ 


ཤྲ དྲག་ང་ ༢༢༢ ༥༥ 


༨ ༨ རལ 
རྦེར 





༧༡༡༩༠༧༠༧༡༦༡༡༡༡༩༡༡༡༠༢༤ ༢༢ 


༥༥ 
སག 









གདུག་པའི་དྲག་བགིག་ས་ 


༥ སིསྣ་བུནབ 1 
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༡ 


ཡའ 
= 
ཇྷ ཚོ 


རྡེ་རྗེ་ཕག་མེ་ ་ཁྲཾས་མ་འོད་ཟེར་ཅན༔ བ 
ཁམས་གསུམ་འཁའར་བཅོས་ཀྱིདབྱིངས་སུ་སྒོལཿ 





དུར་ཁྲོད་རབ་འདིགས 


 །བཱའི་ཁྲཾརརི བཞེསུནསྲདགཔའི་ཕིན་ལསལ 
ཤེགས་སུགསལཿ དུས་གསུམ་བདེ་ག 








འཁི རོ་ལོའ འབནོ་རོ་ཆོགསར་ལིམ་ སོ་རས་ཟ༧༩ འེ ༡ | ་ 

དནོནཏྩོཔླདོོཁའཱིཿ གོསག་ཡོགཏོརམཁཁྲཱཧིཿ འདོད་ཆགསརའྱིམཚོ་ལ་ཁཧཱི༔ ཤིསུང་རུས་པའཕུས་འོད 
ལ་བཧིཿ དུག་ཝྲ་དུག་གསུམ་པླ་མེད་དཔལགྱི་མཆོད་པརྣམས་་ 

ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དདུནྱིས་ཕུལཿ དམའ་སྦྲེང་ནས་དསྟོད་བསྒུལནིཿ རཱོཾ་མཾ་བྩྱོ༔ 

དད་ས་དྲསྣ་སྐར་དཞདས་ཤགཿ དུར་ཁྲད་གསུད་བའི་གནས་འདིར་ 


ད་གཞིནདུ་འགུབཔའ་མཛད་དུ་གསལཆ 
ས་བམས་ཧད་བྱ་སེད་པའིཡུམཿ 


བཞེངས་ཤི ༩ ཤགྱ་ས་འོ་འག་ཆུལ འོགཡན་ཆསསི་་ 


་ཆས་འྱབུང་དྲྭ་ཐིལ་འཁེར་ནས༔ 


གཤེགས་ཆགས་མེད་བྲརོདྲ་བལ་སེམསམ་མཆོགཌ འདོ་ཟེར་ཅན་མའྲ་ས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་གདཿ 


_འཇའ་འོད་འཁིགས་བ་དམ་ནག་མེ་ ་། 






















_ བི ༧༩།གཡསཞལ་གསེར་མ 









དབུང་ཀློད་༔ བདུད་བཞིའི་སྟེད་དུ་སྲིད་པའིཕག་རྒོད་འགྱིད་༔ པདྨ་ཉེཟླའེདབུསསུ་ ཁྲོསཾམའླཾ་ས༔ དབལ་གྱིཆས་རྫོགས 
° ནར བག་པ་རིམ་དྭགྲུ་ཚོགསཔའ་ ་སྙུར་བསུན་པཿ བདུད་འདུམ་འོད་ཟེའ་ཅནལྱ་ཕག་འཚལ་བནོདོ༔ ཐུགས་ཇེའིཐུགས་ 
སལ་ཁ ལྡྲེལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཞེབས་བཞི་མཁའལ་གའཿ ག་ནཱགན་མསཁའི་ཁམས་དངར མསཿ༔ 

བའ ཅནཅནཅཀཀིེངེ་ལས་་  ་་ 
ཅས གདར བླྱ་མཞགས་ཁབ་སྐད་མདའ་གཞྱུ་རྲ་གམ་འཛོནཿ སཱེ་མདོགྱ་པག་མཚན་རོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟཾད༔ ཟུགས་དམ་བསླུལ་ལྱ་བད་ 
།མ་དགྲ་བགེགས་སེལ༔ འབར་ ཡྱུག་དྲ་བྲད་ར་འྱམ་དགྲག་གོས༔ རད ༨ ཁམ་སེད་དབུ་ས་་ 





















གགས རུཡའི་ཛམཊརང་སཱ་ཞལནས་སྦོགསཿ ཡ་མནྟ་ཀ་ཡབ་དང་ ཁྱིས་པར་འཁིལཿ སྟན་ཆ་འགུས་བ རྩས་པའི་་་ 
ན་དགཔ ཡཿ 3 33 ཚཾ་རྱྱགིགསཔང གས ༢ ཟགསདས་དད་ ཨ་ གླགསམས་ཉོ་ུདུག ་ །ཞིང་ཆེན་ ནག ངགཞིཞུ ང་ 
སིབ གུསྭ་སད་དྭགས་མི་ཐོད་སྐམརོྱིཿ སོ གདདདད་ ིིི་ གཞས་བ གཙོལ་པའི་ 
རཾགསྲ་ཝ་ཡྱི་བུག་ཞབསབ ཅས 4 འྱི་སུལ་ཕུག་འཚལ་སྟོ་ དཿ 
ཤར་པ སྟན་པའྲིའུ་འྲ་མེལཿ 7 ཁཱ ± ་ མགྲེན་ 
པྲ་བྱྱ་ཆལ་དབད་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལཿ དགད་དྭམུད། རྡུ ་ ཅི ཤྲིགས་ཀར་ནྡོ་རེ་བགམེ་ཁ་སམ་བཞུགས༔ ཊཀྐིམཐྲིང་་ 


---~~----༡༨༡༡༤༤༤༨པ༥༤པ༤༤༨༤༡༨༡༥༠༤༠ ༧༡ ༡༡༡ ༡ 








¿9 








དྱྱ་ཐལ་པན༔ གད་ 
༥འཕཕྲཾ༔ འཁོད་དུ་རིག 










རིགས་བཞིའི་བོས་མ་འདོ་ཟེར་རབ་འབར་མཿ སྟང 


ཐུགས་དུམ་བཞནདུ་སོགས་བཞིའི་དྲུག་བགེགསྨ་ཕལཿ _ མྱི་ཕྱཨཱད་ 
རཾཕ། ཐཾ བདུད་རི་ཞིབ་ཝཾག༔ གར་བ དད་དམར་དགའ་ 
སགས༔ བྱ་ལགས་ཚོགསམྱག་འཛ་བཏོཿ ནྣམ་ཞིའྲིད 





འཕྲོས་འིཁུད་ལྭ་སུགའཚལ་བསྟེདཿ དབྱིདསནས་བསྒྲལ་ལོ་བསྙན་ གས་དམ་ཉམས་སྒྲོལཿ 





ཤྱོགས་བཞི་འདོར་ལོ་འབར་བའི་རིབ་སེདནཿ 


སྩྭ་དང་མཐུན༔ 77 མཁའ་འགོ་མཿ འབྱུམ་ 


༧ ཕཱགནམ་ ་བཞིའིའཁེར་ཚོགསྲ་གངལས་འདུས༔ ཉེན་མདས་བདུད་བ འི་གྲུལ་ལས་ནསྱ་ཐལ་ཨཿ མཁའ་འགྲོ་ལེ་བཟ ˆ 

ཧྐ་སཾན་མེ་ཚད་པ་སྦྲལ༔ ལྷ་ཆེན་གཡག་གདོང་གའིདཧུ 
སཿ ཟྱ་བེད་སནམླ་ཟ་བ་བེཅོན་པགཿ རླའི 
ན་ལས 

















མྱདྲད་འའདགང་ཅགསྣ་ལྗེ། རད བདཞིནས་དག༽ 





མོ་ས་ཆེནྱ་རྤཾལ་ ་ 


༡༦ ༡༧༤༧ 
















ལའ རྨ ཐར་ དུའོ ནུབ་སྒོ"་༽ 

གདོད་ལྔང་ཁུ་བྲི་བུ་འྲ ལོ རབ ཞི་ལན་ཕིན་ལསའབ་འབྱམས་བསྒྲབ༔ __ གགསོད་ 

ཊཾ རེ མཐའ་བཞིའིདམགང དབུག ཅི གཞན་ཡང་དུརབད་འབར་བའོ་འཁོར་ཡུག་་ 

གཿ ཟླ སྲག པའི་མ འདས བ་ཡིག རོང་་ 
གག ཆམ 

འབས ཀར - ༨ 













== ༢ ༡༩ ཁྲ 
ལྟ་ལོག་དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་ཚངས་པའི་རྩིག༔ གད་ལྱ་བ་བོདྱ་ཀྱིམ་ནོར་བརཿ ལྭ་ཟརམ་འྱགང་སཾཀ་བའི་དུ་ཨལ་དདསཿ བསད་སྙགནང་རེལ་གླི་ 
སྙིང་དམར་ཙེ་རྔ༔ དྲོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཕར་ཕུདྲ་ཚུར་ཕེེད་ནཿ བཀའ་སདམ་མ་ཤུབྲ་ཁགའཇུད་མསཿ ག་ཆེན་དྲག་བོའི་བླར་ཆྲསོགདང་བཅསཿ རིད་ 
སྦ པཾ ད་མཁྱགང་དྲོའུ་བྱ་ཁེར་ལ་ཤོག༔ འགུགས་ཆལ་གསང་ཟློགསཔཔྩྱར་བའི་བྲུན་ས་མཛོདཅ ཨོཾ་མཱ་ ཅུཛ་ལོ་ཉིཀ་ལི་ཧ་རིནི་སརྨ་ཛཱྱ་སཾ་ཨིམ་་ 
ངི མྭ་ཐྷོ་ཧྩྱོ༔ དྲག་བགེགསྱ་པད་སྭ་ཐ་དངབཅས་པཿ ཡུལ་མཁའ་ཁྱིམ་བཞིས་ ོར་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཧདྲ་ནྲོའ་ཛཛ དྲགདགེགསམས་ 
ར་ས་ཛཿཛཿབུགྲ་ཡུག་ཛཾཿ བསདཅིངབླགུ་ལྭལུགས་སྣོདྲ་གུ་གསུམ་འབར་བའི་ནདདུ་ལྒི་དདཀོད་ལཿ སྙེངདུ་དཀར་གཏོར་དམན་གཏོརསྨནརགགསེརེ་རྒྱེསས་ཕུད་སྒན་འབུ་ཤེལ་ཚིག་དང་ ་ 
ཟབདཅས་བཤམ་ནས་བིནྨ་ནབས་ལ༔ མ་ཉེས་པའི་གྲབ་དཔང་ག་མ་དཀོན་མཆོག་དདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་མོས་སྐྱོས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ལྟར་གསལཡཿ ཙཾ་ཨ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམམཁའ་ ་ 


༠༡༤༨༠༤༨༩༩༦༠༤༠༩༩༤༤༠༩༡༤༨༡༦༧༤༨༤བ༦༠༡༠༤༤༧༤༤༧༢༤༧༩༡༥༩༠༠༡༧༣༩༤༩ 


































དེ་ཡད་མི་མཉམ་བསྟེན་པའྱི་མལ་མཚོན་བཙུགྲ༔ བུཿཁྱང་རྒྱལ་པོ་སྲིན་བྱ་ཁག་གྲས་འགྲནཿ དེ་ཡང་མི་མཉམྭ་ལགསར་མཁའལ་རི སཿ ལྷེརོད་་ 
„ །འབྲུག་ཁ་སྦང་བུ་སྲན་མས་འགྲནཿ དེ་ཡང་མི་མ༡མ་སོང་གསུམ་འལ་ཁིམ་འབྲུགཿ གངྱ་གཱི་སྨྲིད་དཀར་མེ་ཝ་མས་འགནཿ ཡང་མི་མཉམ་ ་ 
སྤཾ། གྲས་རལ་རུ་ལ་གསུམ་རོགསཿ༔ ཚུས་སྩེསགྲུརྦ་ཐ་འདིགདུག་པས་འཐནཿ མིམཉམྒལ་སུན་མེ་བྱརདྲ་སཾག་སིངྲཕལ༔ རྒྱ་བེད་དབང་བརྒུར་ 
༧ ཁྲི་སྲཾད་བདུད་བློན་འྲགན༔ དེ་ཡང་མ་མཉམས་མཐའ་བཞ་དབདད་བླ་བདཿ ་་ དེ་ཡང་མི་མཧམྱར་ 
འབྲས་མཐུའལ་བཙནཿ པཔ ་ཧཱེན༔ བདུད་ཆི་གསེར་སྐེམསམ 








ཝི རྣལ་འབྱོར་བདགལ་ལྟཡེ་ 
རི ། རྭ སུམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདིན་ཛུན་གཟུ་དངེ་ 
_ །དཔདདུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ད་ཉིདམཁའ་ལྟར་དག་པའི་སེམས་བྱ་སེད་ང༔ ལལགདམ་ཧམགྲ་ཕཾནྷ་རགཏབཞས་ཐུང་ཆ བསྟན 
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མཿ 










རྒྱད་ 


, 


བའྷི་ལྭ་ཝ་སྐེབ་པའྤི་ལ་དྭུག་དང་ཿ མདོར་ན་སྣང་ གྱར་ཐབམས་ཅད་ལ༔ 





¬ རླ དང་དཔད་ནུ་དཀེན་མཆོག་གུགསཿ ལེགས་ཉེས་ཞུལ་ལུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཆོད༔ ལྟ་ཡེག་དམ་ཉམས་མྔིག་ཆེན་དགྲ་བགེགས་འདི༔ དང་པེ་ 
ལཾ ད་འ གསང ་བ་ཊམད་ ཆང ར་ཆ བས་སས ཐབས དད་ཞ་དམ་ལསའལཿ 


ལྟ་ལེག་དགེ་བའི་ལསལ་གསནག༔ ད་ལྟ་ཉུམསཆུང་རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡོས༔ གནས་དག 
¡ [སེདིདགྲརིགས་ྭས༔ མཚ འདི་ལབསགས་ལན་དནའྲབས་ྱུ་གན༔ འདི་མི 


༢༡༡༢༠༤༤༧༠༩༡༡༡༢༡༠༡༡ 














རར དྱལ་འཀརྩ་ལ་ཆོགསྒྲ་ནམས༔ ཆསྨ་ས་ཞབའངང་ལས་མགཡོས་ཁང་༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕིརྲ་དག་པའི་སྒྲར་བཞེདུ་ལ༔ 
_ སྟུནགཤཾགས་དམཉམས་སླེལ་བའིདུས་ལུ་བདས༔ དམ་ཛེས་བྱ་ཧན་པའི་གཏར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རེད་པར་ཐུག་ལྭ་སིིདྲ་ལག་དེནམ་འཐུང་༔ 
མགཡལ་མགལེལ་མཁའའགོའིདམགས་ཚོགས་ནམསཿ བདམ་མེདག་ཏོང་འདུལ་བ ན་ལས་མཛོད༔ གསེང་སྩེསས་མཐོར༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ ་ 
ར བཏང་ཿ འོད་ཅན་དག་མེའི་ལས་མཐའ་བསལ་ལས་ད་བགེགས་སགགཅོད་བད་མའི་དབུག་ལེན་མཚོན་ཆའི་འཁེར་མོན དང་པོ་ཨེ་ཁངྒ་ཟུབ་བུདནང་དུ་དྲག་བགེགས་བདྲེ་གདོན་གང་ཡིན་བྱ་སེེད་པ་ནི ལྒིད ་ 
ཁབས ཕཊཿ མདུན་དུ་ཨེལས་དུག་གསུམ་འ ཏུའཟུག་པའི་བཅོན་དང་གཤིན་ཇེའི་ཤན་པྱ་ཆུ་སིན་སྡེ་བྱ་ཆདྱ་ཀིཤས་ར༔ བསལ་པའི་ཨེ་་་ 
ང་ཐེག་སེརུ་ཡུག་རདཏའཚུགས་པམུན་པའི་གོང་ཁྱེར༔ སུགསུམནག་པ་བད་འམདགུ་པ་ཁ་དག་ལ་མཐེལ་ཡང་ཤིད་གཏིདཟབ་པཿ དྲག་བྱོ་སིན་ 
















































མ་ཐག་མོས་ཁིངྱ་རས་ནསལས་དནྱ་བཱའྲབས་བླུ་མུར་དུ་སིན་པའི་བར་མེད་ལས་ཀི་བཙོན་ཁད་ཿ དེ་ཡེ་ནད་དྲུ་རདང་ཏྲིལས་ ལོག་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་་ 
སསར ཁྱིའི གི་བ འཛིན་བདག་གདགསདྲག་སེམ་སཅུན་པཔཔ་གཞེད་ཅིངམཚེ་བཞིདྲག་བ་དཟགས་།ཞི་ 
2 སུམ་དྱུ་གུར་པ་ཡད་ལ་གནུག་པའི་ཞིང་བྱཅུ་ཚངས་པའི་བསྟན་དྲགདེ་ཉིད་བུ་དོག་མལ་ཧམ་པ་བླ་མྤུ་སུ་ཟེང་དེ་བྱ་མུ་དན་གི་དྷ་སདྨ་པངྱ་ཐཱང་དྲཱ་མགསཁང་གང་་ 
༡ལགྭཝཱགས་སྦོགས་གིབཅིད་པཿ མགེ་བ་རང་ཉིད་ལ་བཏྟན་ཅིང་༔ མེག་བྱཆེལེསྒ་ལེམདུ་བྟཌ་བ༔ སུབ་དབྱུ་ནས་བྲག་དངྱ་དུ་སེན་འཛག་ཤིང་འདར་ 
ཁིལི་ལྱི་བྱ་༔ རྒྱབས་དང་གག་གིས་བོར་བ༔ གསད་རདྲ་ཀྱི་ཤན་པ་མང་པོ་མཚོནརཐོགས་ཏེཿ སད་སངད་ཚོབྱྱ་ཧོབྱ་སྤྱིས་སྒོགས་ཏིང་མཐའ་གླེད་་ 


_ ག་ཞིགཏ་གུའཾ༔ འང་ཉིད་་ཁྲོསམ་བདུད་འདུལ་མ་གསལ་བའྲིཐུགས་ཀནས་པོ་ཉམཚོན་ཐགས་ཁྱི།ཀྲི་གང་ཡེད་འཕྲོས་པའྱི་ཕུགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ 





/[€ 














ཞྲིཿ མཛོ་ཁལ་སེགས༔ དངུ་བརས་ཅངྱ་སུར་དུ་ཁུ་ ཤོག གཞ ཡང་ཕོ་ཉ་རི་ ཆེན་ 'ལྔ་ཡིཿ ང་བ་བྱར་སངྲ་བི་**་ 

“ འབུམ་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ ཏུགས་གག་གསུམ་ གཡོང ༤ ལ་ཐ སྐུལད ཡ་པ དང སྨ ཅི 
ྒ སིན་མེ་བྱ་རད་ལས་ལ་བྲསུལ༔ ༤དནམསྭ་ཀུནྱར་ནུ་དདྲ་ས།གིབདབ།༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེག་མི་ ཆེན་ལསདན་འདྲི བཟུད་ཤ ཅ་ 
/ །གཅིག་ཡུས་ངགརྣམ་པར་ཆེང་ཅ  རིང་པའ་ཁུག་ལ་ཡིདསེམས་སྟེ་རུ་ཆུག༔ བབཅིག་དབངགླ་མས་རིབ་ རྣམ་པར་གཟེའ༔ མོ་སྲོག་ཆེད་ལ་་ 
ཤུག་དྲག་བེའི་བླར་ཤགཿ 

'ཱ ཀར ཇཾ བམ་ 








སྙིང་ཁྲག་དམར་པེའཐུང་༔ དམིགས་པའི་བླར་ཁྲུག་སྒྲེལ་བའིལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤེལ་ཤེལ་དྲག་བའི་བླར་ཤེལཿ 
སུད་ཕུང་དྲག་བའི་བ་ཕུང་༔ དམ་ཉམས་དྲགཔདམགས་པའི་ཡུལ་དུ་གུརཔ་དེ་ཉིད་ཁིྲ༣་བུགཿ ཨོཾ་མརྩཿ་ 


ཏཱ 













ཤབ་ཁྱིས་དད་པ་བཞིན་དུ་བུག་ཅིགཿ ཅིས་ཆུང་བ་ཡི་བཅོམ་པ་བཞིན་དུབུག་ཅིག༔ རི་དྭགས་རྡོན་ ་པས་བདག་པ་བཞིནདུ་ཐུག་ཅིག༔ ཤིལཿ 
༔ ཡུང་༔ཿ ཛཿ ཛཿ ཛཿ རཱཱིཿབི་ཧོ༔ སྡགས་ལན་གསུམ་མམ་དདུན་གི་མཐར་དགྱཏུ་བཀུགས་ནས༔ བདུནས་དྱབེ་ར་ས་བདུག་ཿ ཟབོག་སྒེ་མག་གུཡས་དང་ཐུག་སྒོ་་ 
8 རླ གསན་དུབོགདབེ་བའྱིསགསྦྱརས་ཉ་འཕལ་བའིཿ ཙཿ བད་ག་ཉིད་བདུད་འདུལ་ཁོ་མོའྲི་སུར གཡས་གཡོན་འོད་ཟེར་རབ་འཕོས་པའིར ཕཱ་ཡེན་ཤུབ་ཁཱག་ 
ཇི འཐབུང་མཿ མཐིང་ནག་ཆེན་མྱོབརོག་མགོཿ ཞལ་གཅོགྱྭ་ཕུག་གཉིས་འཇི་གེས་པའི་གཟཟུགསཿ འཁོར་དུ་ཤབ་འབུས་གྱི་སོར་༔ ལགན་དྱའི་ ་ 
བའྱི་ཕག་བྱས་མཛད༔ །བནས་དྱི་བའི་ཤ་སད་སྒོགས༔ ཉིན་གྱིལས་མཛད་ཁ་ཁམཿ ཁྱོད་ྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་དབསཿ རྲཱཾཐྫོཿ ཕམན་ཤ་་ 
ཟླ་བག་འཐུང་ཨཿ སེན་ནག་ཆེན་མ་འག་པའིདྲབཿ ཞལ་ཅིགྱ་ཕག་གཉིསའ་ངག་པའིགགཟུགས༔ བཁེར་དུ་ཤཟ་འབྱུཨྱ་སྲི་གར༔ ལགན་ ་ 



















ངི དབྱེབའི་ཕྱག་བརྒྱམཛད༔ ཁནས་དྱབེབའི་ཤྲ་གདྲ་སོགསྣ༔ མཚོནྱ་ཧིལས་མཛདླ་བླལ་མཿ ས་དམ་དུསལ་དབཿ 
་ ག་ཞ ཅོ ཏུ [འུ ི་ བསབསྐེདཿ སྤྲལ་ ་ ཆུ 
སོ གག དའྲི་ཝ་དང་ དྲ མཉམ་པར་ཡླད་གའི་བདུད་དང་སྦེད༔ ཤཱ ཛ་ 'འདིསཿ༔ 
ཤི ཅ འདི་ཡི་མིདགེའིཿ ལྤན སྨྲ ཁྲ་མ ཁག བེལྔ༔ བསླང་སྒཾད 
ངེ ཡཤེས་ཆེན་པའྲི། ཡོན བུངསསུ་བཛྲ་མྐུར མགོབའྲི་ལ་ཝ་བདུད་དུ་ཕེབ༔ §ཤ§ 
སིད དེས་ག ཡད་ནྱ་པད་མའད་གཤད་ཕོབ༔ གལ ཏིའདལ་ཅྱོད་་ལཿ མགེབ་ཚལ་པ་བྱསྲརུ་འགསཿ ལུས་་ 


0327 








ཏ༽ཿ 
`~ 
` 





རི ཅྱིད་ཡོངས་ལྕ་གསྭ་སུ་བཙུག༔ གསང་སྡགས་བ ན ཕུགས་ 
འཆང་དདགུ་ལྒ་ཝ་མེད་བེརཿ བསུ་མེདྱ་རུ་འབབས་ཐད་དུ་གསདཿ གནས་རི་གཤེགས་ཅིད་ས་བཅུད་སླད་ཿ 0 བསྟེན་གསུམླ་བམར་དམད༔ 
_བཀའ་གཉེར་ཆོས་ལ་ཡལ་གྲྭ་སོགས༔ སདསྦྱ་ཆུས་བསྟན་ཡདཔེ་དན་འཛུག༔ 0 ་ བོའོ ག་གསྟེན་གསུཊ ༢༥ 













དཔུས་སུདནགཔོའྱི་སོགསལདགའཿ དེས་ནླསོལོ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚོད་༔ འགྲུགསྭ་སྒྲོལ་ཅྱོད་པའིདུག་ལ་བབ སྐིངརེསབླ་སཱ། 
ལས གསད་ཅིདད པཔ ་ ནད ུན་བཅུད་ནསཿ དན་ ཟ་ལ སྭ་ཕུད་ལཿ རེ 
` ་ བ་ག ༠ཅ་ བ་ཡིནཿ 







སཿ སིན རྭ་ལར་འ ལའ ་ྲ 
རྔས ལྲི རཿ སཿ ཐལ ལེར རིྱིཨཱཿ ད 


དཿ ལཿ རུལཾ་སཾ་བཾཏཾ༔ ཝ་ལས་པུམ་་གསལབ༔ ཡགཡུམ་སྦར ཁིབར་མངསས་སབ་བས་ 














ི་ 

༼ ༥ 

ལ་བསྡུས་ 7 
༦ 










གཤུ 
གསཔ 
གསམ 
རག. ་ 
གའད 


སེར 
འཕོ་བ༔ ཟུ 
རྒྱ 
བདུད་ 















ཁཿ མོ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ༔ བྱིནབྷནདསནས༔ རཱཾ༔ རཱུ༔ བདག་ཉིད་བག་འཐུང་མཁའ་འགྲོམའི༔ ཧོ བུ ཁང་་ 
' མཚམས་སུཿ སས་མཆོག་བླུང་ཀིལ་ལྣ༔ སདསྦྱ་རས་ཀུནྱ་གྲིཔིན་ལསྒ་ས༔ དུགགསུམ་སླ་གསུམ་མཁའལ་སྦེལ༔ སྦྲརལ་བཅོམ་ ་ 
+ གྱིས་སྙེད་གསུམམདར༔ ཕུར་དཙམ་གྱི་སྲི་དགསུམ་བསྫངདས༔ བཏདན་ཁམེས་གསུམ་བླརགས་པར་བིདཿ དྲག་དང་བགེགསལ་སློསུ་ 
༡ དགོས༔ ཅདམཱ་དྲག་གགིགསྤུ་པ་དང་བཅསཿ རུསུཆྩོགཅིག་གུལ་ཡ༔ སགདབུགསྲསུས་སེམསདྱ་སཱས་ཅིག༔ ཅིར་སིནོག་པའི་བིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲང་ཀིལི་ཀི་ལ་ཡ་དྲག་གེགསྱ་བདེམ་སཇ་ རྫུན་ཅུ་སཊཿ ཅས་ོ་མེ་དོཇའི་སྔགསརེ་རེ་བླ་ས་གཞིན་ཕུར་བྱུ་སོགས་ཐམས་ཅདད་བླ་སིལ་བས༔ བད༥། 
ཡ་གནེདྱ་བེད་ྲག་གགེགས་བམསཅད་མ་ཡུསཔ་སྨྲོལནས་མཐུཚ་ལུས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཕུན་པ་ལྲཕམ་པས་ནུས་མཐུདཔཝནཔའ་བསས༔ ན་མ་ས་སྙན་བུརནཾཿ ཀ་ཡ་ཝ་ཀཅཾ་ཏདྲཛ་ནྭཾ༔ 

























གྒཧྷྟ་ཀཏྣ གཟ་དྷུ༔མ་ར་ཡ༔ བདག་ལྱ་ཕོགས་བྱངའི་དྲག་བ ཐོ ད་པའི་རླིག་དྱ་བུད་གཏདྲ་འམགསུམ་ཐནས་་ ཡཱ་ར་ཡཱ་ 
ཕྲཊ་ཕ ལོ གདོད ཅོ འ བི ཛྙཱ ཤཾགཡྐ་ལཱ་ཀཱུ། ཙེ། པ་རོའ་ ཨོཾ་ཨ་ ཀཿ 
ད་ར རཾ ཀ རཱཾས་ཡབཾཊཾ་ས་ཛྲཾཊང་ ཨུ་ཙུྨ་ཀེདྷ་ཛྷཱཾ་པ་ཊཌྗེ ལནྡལའམ་གཅུ་སེགསྦ་བའོ༔ 
(0 བན གས་བཞག ཙཾ མ་པའམ མ། མྭ་ཏོག་ཉེན་མླད་འཁེར་བར་འ་ཁམས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན བན་འབ་་- 
རའ ཁམས་གསུམ་འའའ་དགམབི དགས ཡྲིད་སྒྲོལ་བདེ་བཤེགས་སྙང་པའི་ཐུགས༔ གཉིས་མེད་སདསྐྱརས་སསུསུ་སྙེས༔ 
དྱ་ཁང་བྭདྱ་རུབ་མཆོག་ཐབ་ཤེག༔ ཙེསྭ་སིང་རྗེ་ཆེན་ ཨྨནསམ་བཏབནས་དང་དའ་མེའིང་རྒྱལ་བསྟན་པསོཡུརཔ་ལག་གཉིས་པར་བསྒྲིལལ་སྙེད་ཁད་དཏདྱའ༔ ཧཱཿ དུག་་*་ 
















ཤེ ཤྲ 






རར ལའི་ཕུང་པ་རུ་ཊ་ཡི༔ བདམའི་སིང་ཁར་སྲོག་གི་རྟེན༔ རླུང་སེམས་དང་མ་ཐིགལེ་ནི༔ དཀར་དམར་ཡུདས་འབླཙམ་དེ་ལཿ 
' ཕུནྭ་བུས་རྩེ་མེ་རིག་ཙམ་གྱིས༔ རླུང་འབེརྲ་བགྲ་སམ་ནམ་ཤེས་ཏྟེན༔ ཨ་དཀར་ཡེར་དང་འཆང་བཟུང་བྱརད༔ ཟམ་མཁའ་འགྲེའི་བུགསདང་་ 
འདྲིས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ པུརཅའོད་ཟེརྣ་སར་འཕྲོས་པས༔ །ེ་ཡོ་ཚེ་བྲགགས་དཔལ་གཟི་བརིདྲར ཚུརའདུས་བདག་གི་སིང་ཁར་ཐྲིམཱཿ 
ཧཾ, མཐུ་སེབ་ཡོན་ཏན་འགྲནྭ་ཟླ་བལ༔ འདུཡ་ཀ་འདུལ་པའི་བདག་ཉིད་སུརཆ ཅདམ་དྲག་བགེགས་ལས་དྱ་ཐིས༔ ཚེ་བྲཀག་གཟི་བརྔདྲ་བམས་ཅད་ ་ 
ཉམསཿ སྣུམ་ཟདམརམ་ཅི་བཞིན་དུ༔ ནགྱ་བུམ་དན་མེདྱ་རལ་བརྩ་ཐུར༔ དེནསཁསྲཔབཾཡལཿ༔ ཧཱཿ དག་པོ་ལསྱ་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲི་ སླ་་་ 
བསྟོད་ཡེ་ཤེས་མེཁའ་འགྲོའི་ཞལཿ སྐ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའིདབལཿ དྲེ 
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ཇིབ 
སྐད་པ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱིབྱིན་བརླབས་ ་་ 





















རྫ་་ ྒ གདས་ཉམ་སྲ་ནྲིའི་ཨ་ར་ཡདད་སོདོཿ ཨོམནོོ་ལོར་ཛྷབཧོཏཀལིསྩྷོཧནོཾསཛ 
ཧུ །ཨདི་ཤལ་གཞོད་བད་ཏྲུ་ག་ཡཿ དྲུགབགགས་བུད་སུར་ཛེད་གཏོང་གཏདཁམགདུག་དཅན་བམུས་ཅད་སརནིཏིཛཿ ཨེརའྲ་ཐུམ་ཛཿཛཿ མར་ཡ་་ 
ཊོ ཁུན ཞནནག༔ གཡལ མར་སལྟའ་ གིས ད་དོན །ོལ།འོན་ཆས་འྲ་ག་ཅདགྤྲུབ་ལཇ ` ཞལ་དུ་བསྟབཔ་ནི༔ ཧཱིཾ་བྱོཿ བདེ་ གཤེག སཀུན་འདྲུསོམོ་༠ 
འདྲ་ཟེར་ཅནཿ སྣད་སླད་མདའ་བདག།ཌརྐ་དྲགྲ་མའཚོགས༔ དདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་ཟྱ་བིད་གསེད་ལ་དགའཿ བྱད་མའི་སྲོག་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ ་** 
གསལན་མཿ གནུམ་སྟ་ལུ་བུའི་ཞལ་གདང་ལགསུདམར་སྐེངསཿ ནོདུའ་མཆེབགདའི་ཉར་དྲུ་ཚིགས༔ ཅུདམ་དྲགགེགས་བྲརྲ་སག་ཤྲཁག་་ 
ཧཱི ཨཿ པུད་པེ་དོན་རིད་ནང་ འཡཡསཔ༔ ལྷེག་མེད་ཞཀདུ་བསྟད་པེ་ཁ་རཾཁ་ཧི༔ འཆོའ་མེད་མགུལ་དུ་སྒྲིལ་ལ་རོ་ལ་རེལ༔ ཚོས་དབྱིད་ ཇོ 





རར སྦརྦ་ཕྨལ་སམ་ཡབྲང་་ ཐོ་ 























ཉིདྱཀྩིཉེ་བརྱ་རུག༔ མི་འགྱུར་ཡུམ་གྱི་ཀོང་དུ་ཨ་ར་ལིཿ ཕྱིར་མྲི་ལོག་པའི་གནས་སརཾསུ་མ་ཡཿ གཞན་ཡང་ཝགས་འཆང་དིགའཛིན་བདག་ཅགལཿ 
ཆྱཀླུ་མི་ཡི་བྱད་ཕུར་གནནགཏད་འསཿ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ཚོགས་བློབུར་བར་ཆད་རིགསཿ དུས་མེན་འཆིད་ཐནལས་མི་མཐུན་ཡུགསྔ༔ ་་་ 
བསས་ཅད་མྲ་ལས་གཅིགདུ་བྲམ་སནས་ཁང ཡེ་ཤེསྒྲལ་མེ་འོད་ཅན་ཞལདུ་བསུབ༔ མཁའ་འགྲེའི་གཙོ་མའལ་མའི་ཞལ་དུ་བྣསབཿ ཁྲམཾ་ ་་ 
ཁྲས་མནག་མེའ བདུད་འཛུལ་རྡོ་ཇེའ་ལང་ཇ རིག་བཞི་འོད་ཟེར་ཅན་མའིཿ གདོང་ཅན་།ལཀི་ཝེ་བཞིའི་ཞལ དགད་ཕུགམ་སང་དམ་ཅནཿ 
གྲད་མེད་མཁའ་འགོའིདམགས་ཚོགསཿ དམཅན་ཤནཔའི་ཚོགསྦི་ཞལ་དུབསབ༔ ཤཟནདམགས་ཆོགས་ནམས་ཊིཤུལའལཿ ཞའུག་ ་་་ 
འཐུང་མ་མོའི་ཚོགས་རྱེ་ཁོད་ཁག་འཐུད་༔ ོི་མཀྦ་བརྲལསཔས མལསཞལངད་བསྟད་པཁ་རི་ཁྲ་ཏིཿ ཅེསསཿ ལྟ་ལོག་བད་མ་ 
























རི་ དྲག་བགེགས་ནམས་ཊིམི་ར་དྭགུ་བརྱནད་པ་མོ་རིག་བྱནད་ཞིད་ཁད་མི་ནོར་འཁོར་གཡོགསྐ་སྟབནུས་དངབཅས་པ་ཞལ་དུ་བ་སབ་བོཿ 
་དྲ་གིགཆནབཀའ་པམིཉགདགདབིུདམདམཔ་ར ནས་དྱངྲ་མདབ་པ་དདུདགཅདྲ་ནམས་ བབོགྲམས་དདདཔས་ དད 
༦ ༈ བང་སྙཾབཞུས་མབུ་ཆལ་གཟི་ཇིད་དཔལ་འཛོར་མདའ་ཐདཆབྲ་སིད་བམས་ཅད་ཞལད་བླསབ་བ༔ རྒྱསཔར་རོལ་ཤིགཿ སརྦ་ཌྭཀིནི་དྲག་བགེགསྦཀི་ 
ཡཾ ༩ མཐཱ་མཾསལ་ཁིཿ ཆེ ༢3 ཏིལ་ཁརཾབཧཾ༔ མྭཿྟཾངཐྲ་སུ་ཏ་ཀཿ མླད་གོར་ཙཾནར མྭར་ཧྱཀ་ལ་ཁྲ་ཏྲིཿ ཞེབ་འབུལལར དེནསསིངརྣ་ལགས་ 

མ་གཏོན་བསོས་ཤཁག་གྲིགསཔ་རགཏར་ཆེན་ལྲ་དན་ཏྲེ༔ ཟླགགཔའི་དིམཔ་ནིདར་ནགགགཡབ་ཞིང་ཆེན་དྲ་ཞེབ༔ ནུང་གྲཤུགས་དད་ཇཆི་ནྱགིདསཱཔ༔ ཤ་ཆེནབྲསེགས༔ །གླི་ཕག་མོའི་ ་ 
ནདྱབཿས་ཁྱིའོད་ཟེར་འབྲོས་མའི་རྭསྲ་དངསནས་འདི་ལརརོ༔ ཧཱཱཾ་ཧྷྱོ འོག་མིན་ཆོས་དྭབངས་དུརྲ་བོད་མེ་རིའ་བརར གདོདནས་ནམ་དགམཁའ་སྦྱོད་གསང་དའི་ 


འྲཾ 
བ་ 
བྲ 


ཛི 













` ཞིང དབག་གསམྦ་རྱས་པརྩི་རུལ་ཅེ་མོའི་གཞས༔ ཉི་ཟུའི་ཕྲོ་བང་རབཏཱ་འབརབའིདྲབས༔ བདེགཤེགས་བདུད་འདུ་ཁྲོམ་འོད་ཟེར་ཿན༔ མ་ 
དྲ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རེ་རོལང་མཿ བཅོམལན་འདག་མྲ་འོས་མའྲི་སུར་བཞེངས་ཤིགཿ དྲག་བགེགས་ཤྭབགགཏོརམ་འདི་བཞསལ༔ ལེ་ཤེསྒ་ཉཱལ་་ 
| དཀའ་ཆད་དྲག་ལ་ཟུགཿ ཧཱཱཾ་ཐོཿ བདུད་འདུལ་ཐོམ་བ་འབར་་ཁྲེས་མ་ཡཾ༔ སྦྱི་དོར་གཙུབ།ནསབྱ།བྱུང་དཀའ་པ་རྔང་ཿ གངའི་རེ་གསྟ་ཝནམེ་ 
ཆེ ོཾ།གཤེགས་བརྡ་སང་བེབཿ དོ་ཇེའི་ར་ཡི་ར་ཅན་ལས་དན་ཟློགས༔ གདོང་པ་ལེརམ་གནམྱ་ཕགས་ཕལམ་བྱིསཿ ༡ གི་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མེ་གཤོགས་སྦྲལ་ཟ་སྦྱི་གཙུ་གཞེར་བུའི་དརྒྱན༔ གཤེགས་ཅནླ་ཀུ་ཉིན་ྲསེརགཐུས་དནྭ་གོག༔ རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཁམསགསུམ་ཚཱཾ་ 
སྨ་ཅནཿ སུུལ་བང་ཁྲབཉི་ཟླའཾའོདི་བིར་འཁྲུག༔ ཕྱགནད་དཧ་རྩེ་གསུམ་ཆེམས་སེཆམ༔ཿ གཡས་བདགཡན་སྐེརྦ་ལྷ་སིནླ་ཀུསིནབསུསཿ གླད་ 
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ཆེ 
རཆ 













ཉེ 


ས་ 





'དབང་དུད་ནས༔ དམཉམས་དྲག་བགགས་འད་ལ་ཇ 
བགི འེ 


ང་ 
ན་རེ ས་ཉི་བཉ་དབང་སུད་ལཿ ཐུད་མ་དྲུག་ 


༨༡ 


རུང་ི༽ 
ཟྱགདྲ་གྭ་ 





སླབགཿ 
ཀཾ 





1 འདིལ་ད་༔ འཇིག་ཏེན་མཁའ་འགྲོའྱི་བུད་ཁ་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ རེན་ཆེན་ བའིབྱསནྭ་དུགྲྭ་སུལ་ སྣཿ 
མཁའ་འགྲོ་སྡི་དུག་དབང་སྡུད་ནས༔ དབེ གགས་པ ཟེར ཛོག རྗར རུ ཕོ 
ཏྲ ངོ བཾ 


རིགས 
དཱི་བ་ལ་སེགས་ ས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡེཿ 
ཡཿ དགགས །ད སྭ་པདད་ དད ་ 
པཾ་ཉ་དབདྲ་སཱུད་ལ༔ བུད་མ་དྲག་དགེགསཿ ཀླུ་ཡི་གདོན་དད་ནུད་ཕོགས་དྲགང བྱང་ཕྱོགས་ཀརའོད་ཟེར་ ཁྲས་མ་ཡི༔ ལས་ྱ་བི་ 
བྱད་མ་དགྲ གནད་སྦྱིན་གདེན་དང་བྱད་ཕྱེགས་དགྲ ཤར་ནས་ཞིམཛད་ནལའཇྱིར་དབདཕུག་བདུནཿ དཀར་པའི་སྡེརིགས་་ ་ 


ཚོགས་་ ༧ 


© * * ° “¢ 



















མལ་བྲསིགས༔ ཤསད་པའི་དན་སྔགསྤ་འརྡ་རཿ ཟློག་པའི་རྫོ་གྒྲ་ཛེདད ཆིང མཚན་ཟེངས་སེ་ཟེད་༔ 

མས་མ གས གསོད ཐྨ་ རད དྲ ཐིའི སད གནོད 

ངི ཉེདྱ་པའལ་ཤག༔ དབུག་གྱི་ནྒུན་བག་གློབ བཿ ༣ རི ཅཾ ཤྱབུས་ཤན་པསྔ་རམ་ཟས་ཟ༔ 
¿£ ` བ་འད གུ ལུ དུག གོ སྲི རླ ་ ཤོ ཤྲ ' ལ་ 






ད་དདཿ སྡདབའིདྲག༽ ད་ སོཿ བར་ཆ་ བཧེན་ མམ སྙིད དསན སད བྱདམའི་་ 
4 ི་ོ གཏི དེ ་ནདཔྲ་སགས་དདདདདྲག། དུ བ་གོ་གས་ ཆིའི པཔ 




















རྫེ ཙོ༔ སྒྲུད་པའི་རིགའཛིན་ 













ཁཿ ལེ ཟི་བྫརདྷ་ནམས༔ ནྱ སོམོ་དྲོག་བྱ་ནད་སནྲདགོ་་་ 
+ * བ ཿ བྲ དྲོ གཉེར་དུ་ལོད་༔ ཁམེའདའབའརའ་གམ 
¿སཿ ཕྲ སཿ སུན ཡི ་ དྲག་བ སག གག 
དགིས གཏུད་པས་གཏད་དད་མི་ དགྱ བཟུད་བསའཆོར་པམེ དེབསདྲགབགེགས་ནུལ་དྲུ་ཆོག༔ རྣམ་ཤེས་ 

སྐྱ་ཟིམཁའལ་སར༔ སྒ སྦིལ་བའིཕྲིནལས་ཡོདས་རྫོགས་ཤེག༔ ཙེསྭ་སྨོན་ཁམ་གདབས་སེ༔ 














རིག་འཛིན་ཐུགས་ཙི་ཟིག་ལེལས༔ བདུད་འདུལ་ ཞོས་མ་འོད་ཟེདཅན༔ དགཔོའྲི་ཕིནལས་རར་ུར་ ་ 


སོགསཿ དུག་གསུམབསྒྲལ་བའི་མཚོང་ཆ་ཐིང་༔ གནམལགས་དྡོརའི་ཐོག་མདའ་བཞུགས༔ 
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ཌཱ 





༔ཌྟཏོཾ།གཀྣཾཾཿཨརྷདྱྱི༔ ཁྲག་འཐུང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལན་མེ༔ གང་གི་མཐུ་ཡི་བདྡུད་འདུལ་མ༔ འོད་ཟེར་ ་ཁྲོས་མའི་དཀྱིལ་་་ 


འཁོརྩ་ཧིསཿ སྨད་ལས་བེརྩོ་ཧི་མན་དག་བསྟེན༔ ལས་མཐའ་བཟློག་པའི་རིམཔ་ལས༔ ཙུགས་སྣོད་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ས༔ རིའབ་གྲུ་གསུམ་བསྒོལ་མལཿ 
མཏཾ་གཟུགས་ཕུད་ཁོག་པའིདབས༔ ཐྱད་མའི་མི་ནོར་དི་མ་རས༔ དགྲ་བགེགས་གཅན་ཐན་གདུག་པའི་གཟུགས༔ སྲོག་སྟེན་རྲཾ་ཏྲིའི་མཚནཔས་བསྐོར༔ 





དེ་སྟེད་དམརཆེན་ཐེག་འདིའི་དིབས༔ འཁོར་དྲུ་ཕྭ་གང་དཔལ་བཤེས་སྐར༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྐོང་ཟེརའེ་རེའི་སྟེང་༔ དམར་གཏོར་ཤ་འག་བཙང་གིམཚནཿ 











ཌཱ༔ རལ་ལས ར་རམ གཏོར་ཆེན་ྱིརོའྱལགས། 
རིལ༔ དགཤརདམརནག་མཇོན་ཆའགཅ ༡ ཁྲི མ་ས ཙེ་ཨོ ནང་ན ཞད་ 
བྱ་རྨུ་ཞགས་སྡོ་དམར་སྡིས༔ རྩ་བརོ་སེལ་ ག༔ སྣོལ་མར་སྲིན་ རྲ་སིན་འགོས་འཐབ་པའྲི་ཚུལ༔ འོ འུ ལ་དུ་བཀོད༔ སྔགས་དང་ཏིད་ 

རཾ བདེག་ཤེགསྦ་རལ་བ་ཀུན་སྱི་ 


འཛིན་གནདྱ་ཀིས་བསུལ༔ ཧྭཱཾ་ཧོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྦོས་བྲལ་འོད་བེར་འཁྲུག་པའྲི' 










འུ ཆུན ལློ་དབགསཿ གླདག་བའླིའགགའོལོ་བནགཔོ་ཡིཿ ཧཏག་བོོགགིཆུབའི་གན ལ་བནག་པོ་ཡིཿ ཧ་ལ་ནག་བདདགགྲིརབ་རྲི་བནར༔ བསྟན་ བསྟན་པའི་ 
སྒ དྲགས ུ་དམསི་ཐུམསཿ པའི་མཛོན་ཆར་ཤེག་གཅོག གབས གག་་ ཏུད ཟོ 


ས་དུས་དེར་ ར་འ  ད་ འི་རི བྱིད ་ གས་ 
་འརརོ་བས་ས་ལ པི 
ཡི ན ཡུལ་དུ མགབ བ་ 
¡% པ་མངཔོ་ཡིན༔ ཙི་སྨན་བརུད་རྩི 284 འི་དྲག་བགེགསརྭ་ད་དམ་སྲི་ན་མས་ ཟ་འ ིང་ ཁཱ རང 





























4 
2 ཿ 






སློན་ལམ་བཏབ༔ ཉྷ་དངྒ་ལ་མིན་ན འོ 'བྲམ༔ ཟླེག་སྒྱུར་དྲུགཔའི་ཕྲེན་ལས་དུས་དེར་བབཿ ཅཙ་བ་ ཙ་བ་གཏིསུག་ཕགནག་དུན་སྐད་སྒོགྲུ༔ 
སྐདཔཞེ་ཝདདགུ་རླུཔའྱ ལུག ཤིད ་ ཐོ ཀྲོག ཆགས ུགིད་ ཙམ་གསུམ།དེགགིགས གིགསྭ་བྱ་རཱལ་སབ་སུམྱ་ཐིསཿ ཆགས་མེད 
ར་འ རར ཐྱད་མ་འདུལ་བའི་ ་ འེའི་བཏབས༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་་ 
ཡེན་མཆོདབླུ་གབསྭི༔ ཟེ ་ ཏསྟག་ཿ དྲགཔསྭ་སྒོལ་བའི་ཕྲེནཊས་གཉན་པེ་མཛོདཿ  རྲཱིཾ་བྷྱོ༔ྫ རླ གསདྡ་མགས་བ 
སྱིར གདུགས་པའི་བླར་ཤི ི་ོ འི་ག ཞེའུ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམཉ་ཐ སཱིན་འགར་བ་ཡི༔ ཝི་བྱརདྲ་བྱེ་ཆུངར་མའི་ 
དམར་ བཙནྱི་སིགྱི་ཡགས་གདམར་གགོ་ས རགསྣ་སགགམ་ལ་པི་གགར་པས་ 



















མྒེ་ལ་ཆགས༔ ཤརྷ་ལོ་བད་མའི་མིངལ་ཆ་ངས་པུར་ཡ༔ ཛཿ ཤརྱ་སོགས་བཙངལ་མངའམཛད་རྡོ་ཇེའི་རིག༔ དཀར་ནག །ཟཾ་མེ་ ཁྲཾས་ 
པ་ཡིས ཆུང་ནགབྱར་འདུད་སྩེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ༔ ཙང་དམརྡ་ཟུམ་ལ་གཞུནབ་ཡུསྱ་གྷི་ཝེན ཆུ་དྲ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབྱ་ཀྱི་ཚུལ་བསྟེན་པཿུ 
༼ རྩཱང་ཆུད་དཔའ་མོ་ཡུམབྱིཀློད་དུ་རྔོགསརྟ ཤར་ཕྱོགས་བྱདམའི་སྙིང་ལ་ཿ ཛཾཿ རོ་ཡི་ཆུར་ཕུརྡ་ཟུ་བཞྲི་ད་མི་གའིས༔ དབད་ཕྱུགས་མཆོགས 
སེར་མོམ་བདུནགནས༔ ༤ འལས་གདུས་ འབོད ཤོ བི འེ ར་ཤིང་བླ་མོག་༣ ཙཿ གཏུག 
པའི་རང་པུར་ཡར་ཇ ཕཡརྦ་རེ་སྲིད་པའི་རེ་མོར་སྲིན་པ་འཁྲོས༔ མཆི པོགར༔ ཀེ རྒྱ་འདུད་ཆོས་ཉིད་སྙག་སེང་ 
འཐབསཿ ཞཚོ་ཕྱགས་བྱད་མའི་སིང་ལྷ་ཝང་ ཙཿ གདུག་པའིྱི་ར་ང་ཕུར་ཅེ་མོ་ཡར་ ཕར་རེ་གསེར་ྱི་རྒྱ་སྟགས་འཛྡ་མདུགརྒྱས༔ 


ཐཾ མར་ཆེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕགས་རྒོད་མཆེ་བཅེགས༔ཿ སྐད་པ་བརྒྱ་འདུད་གསེར་གྱིརེ་བོ་བརྗིད༔ ལྷོ་ཕྱེགས་བྱད་མའི་སྙིང་= རྲི 
” གདུག་པའི་ཚངས་ཕུན་ཅེ་མོ་ཡར ཡུར་རེ་ལྷ་དབང་སྦྲལ་པའི་རྒོད་པོ་ལྡིང་༔ མར་རྩེ་ལྷ་དབང་རྟ་རྒྱག་ཤར་ར༔ སྐེད་པརྒྱ་འདུད་གཟའ་བརྒྱད་ 
འིལ ༔ ལྷེགྱོགས་བྱད་མའི་སྱིང་ལར རྙུ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་ཡུན་མན་ར ཡརྱ་རུ་མ་མོའི་ཁག་མ་ཚོ་རྭ་ཀོད་ རའ མརྦ་རེ་་་ 
སྐལ་པའཿ བརྒ་ཐབས་སེ་ཝ་བ༔ ༩ ༥༨༨¬ ༢ 3$ ལ༔ ཉྷ་ཕྱགས་བྱ མཁི་སིང་ལར་ ཙུ༔ གདུག་པའརྩདས་ཕུར་་ 
ཨཱ ཡར་མར་ ཡ་རྩ་རེ་ཡེ་ཤེསམཁའ་འ འཾགར་སྟབས་བྱས༔ མར་ཙི་གནས་ཡུལ་མ་མོའྲི་བེ་སེམས་སྩོར༔ སྐེད་པ་བརྒྱ་འདུད་སྡེ་བརྒྱདབུ་ཡུག་* 
ཌླ འཚུབ༔ ཉྷེ་ཕྱོགས་བྱེདམའི་སྙིང་ཚ ཚུན གདུགཔའི་ཚ་ང་ཕུར་ཡར ཡར་རེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐེག་མདའ་འཕེན༔ མནྦ་སེ་ཉིན་ 


















མོངས་རྱ་ནུལ་བག་རི་ཉིལ༔ སྐེད་པ་བྱ་ར་འདུད་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའཾགནས༔ ཙྭོ་ནབྱ་བད་མའྷི་སིང་ལར་ ཧཾཿ ཝོ གས་རར་ལ་མངའ་མཛད་ ་་ 
ཿ ིནཆནརགཿ སེ སག པ་ ༥ ཧྭ བ་ 3 ྲགེཾྲིྲི་ 
¥ ¬ གཙང་ཆེན་དཔའ་པོ་ཡབ་ མུ་བྷེཧུ་བ༔ གཙང་ཆུང་དཔའ་མོ་མམྦྱ་གྷི་ཀོད་དྲུ་ཚོགས༔ ཚོནུབྱ་བད་མའི༔ ཚྫཾ༔ རཿ འབ 
. ° ༠ གམ་ཐྲིགྲུག་རཾས༔ དབང་ཕྱུག་མཆོགས་དམར་མོམ་བདུན་གནས༔ དབང་གི ན་ལས་མཐུས་གུབ་པར་མཛོད༔ ནུབ གས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ 
དྲགག་ཤིད་བླྱམ་རྷ༔ ཛཾ གྲངུགཔའི་མ་དསསུའ་ཡར་མར་ཇ ཡར་རྩེ་རི་རབ་ཙེ་ལ་སེ་བྱརད་འཐུགས༔ ཤལཔཔ་ ཟ་ 
༢འབེབཿ གཀྐིད་ང་བྱརོ་འདུདམེ་འབུག་དམར་པྲོམགགས༔ ནུབ་སོགསྱ་བད་མའྷི་སིང་ཆ རཿ གདུགཔའྱི་མ་ངས་ཕུར་ཡའ་མརྦ་རེ་མོཿ 














¿ 


ཡར་ཅེ་ཟངས་ཀིགཟིགས་ཆེན་ཐིགལ་ངརཿ 
འི ཧཱཿ གདུག་པའི་ 


ཞི། 
པའྱི་ར་བས་པུར་ཡརཿ ཕརྐ་རེ་དུད་གི ཀང་ཀ 
་ྦ ཡོབཿ ཞུབ་ཕྱོགས་བྱད་མའི་སྙིད་ར རཱཾ༔ | ཉིའོད་ཤར༔ མར་རྩེ་ཉོན་ ་་ 














ཆུ ོད དཆག་འགའཚོཿ མཿ ཧིཔ་བྱ་ད་ད་ནཕ་ནས༔ ཧུྱ་བྒྱ་བདམཁྲི་སིད་ཿ ཚླུ༔ ཅུ་བྱ་བོགས་ཆདངས་ལ་མངའམཛད་ 
རིག༔ དས་ནག་ད འཁོས་པ་ཡྷིཿ ཆང་སན་ ནད ད་ མས་པ་ཡུམྱ་གྱི་ཚུལ༔ 
རི་ ་བསྙན་པ༔ རྩ ་ ཨད ཧུབྱ་བདྱ་བདམའིང ཧཱུཾཿ ཙར ་ 
གསུམ་བམབམ་རིསཿ དབང་ཕྱུག གམ་ཆོགསྣ་ཐང་མ་ཆ :མ་མ་བདུན་གནསཿ བུགལ་མཡས་མབཔར་མཛོད་ ་ 
ཐམས་ཅདྷ་ཟོགས་ཅིང་བྱ་སརྭ ཅུ གདུཿ པྲག པོང ཡར་ཅེ་གཟའ་སྐར་ཟ་པའི་འོད་ཟེརའྲཕཿ 
དངས་ནསྨ་སྤྲུག༔ སྐེདཔ་བརྒྱར་འདུདྲ་ཐག་མཚོདུག་སྒྲུལ་འཆུགས༔ བྱང་ཕོགསྱ་བད་མའི་སིང་ཇ རཿ གདུག་པའི་ཆུ་ངས་མུར་ཡརཿ ཡན་རེ་ 







99 








སྲིད་གསུམ་དགྲ་ 
གནས་ཐུཁ་རྷ་ཀི་དབང་ཕྱུག 








ཁྲེ་མེ་བདུད་འདུལ་འདོ་འབར་མའི་ཟག་པའི་ཕིན་ལས༔ ཟཾར་ 


མའི་ཟེར་ཁ་ཁུག་མཆོཁལ་མ་བཞུགས་སྭོཿ 








དི བིར ཟ་ནི བོ་ག ཉོ་བ ། 


འཁར་ག ོ་ཉ་བྱ་ཆད་པཿ བ་ཆུབརྡ་མན་རངས་གིབྱ་མནཿ ནད་གཞི ར་དད་རེལ་ སྷ་ཚགས་བླམགས ཟམསདབའཞ 


ཕྲགས་སྡེབཿ འེ་དོད་དྲག་པོའི་སུལནས་གྱེརཿ རྒྱོགྩོ་ཕྱོ༔ ད ་ ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་་ 
ཤིགས 


འགྲོ་དབང་བརསྒྱུར་པབའི༔ འ: དྲ 





ཅང ་ 





མོ ལོ་ལ་འ རོ་ལོ་ཡོག་་་ 
གདུང་སེམས་ཅན༔ ཐུག ཟུ ཏྟ 


ལས་ལ་བཟད་ཅ བདག་ཅག་སྒྱུ་སྩྱོརདཔེནོ་སློབ་འཁོར་འབདས་ལཿ 
མི་མཐུན་སྩྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟླགབྱིར་དུ༔ དྲག་ ལུསལ་སྒྱནའརྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལོ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ནམ་་ 
མཁའི་མཐབའ་དང་མཉམ༔ མཁའ་ལྭ་སྲིན་ཡུངགཏིབྟ་ཝ་ན་གནས་འདིར་ ན༔ འཐུག་ལྟར་གྲགས་ཅིང་ཀློག་ལྟརའགྱུ་*་ 









རར ོགྱ་ཆུལ་པའོ་འདོཿ་ ཐོ་འགོད རོ་ོ་ོོོོ་ཆནཅ བློ་མ་རཏོས་འནོན བློ་མོ་། ། ལ་ན བློག 
རཾ དད ག་བ སོས ་སློབ་ ོ་བུ་ངོས་ 

ཿ རར ་ ས་ བར་མཛ ཙཿ གའ གོ་དོ འབརམཿ པའྱི་ཧུལ་མོ་མིན༔ སན ་ 
ཧའ དྱ་ཀྱི་མྨི་རོགག བདག་དངྩ་ཆུའྱབོར་འཁེར་བཅས་ལྭ༔ 2 ཆ་པ ལྷ 
ས་མཐོདྷ་ཝུས ག་ག ཟློག དག ླ་མརསལས་རན་དྲག་ལང དགན་གྲྭསསྨ་མལ་ནཕངའི་དག སའྲི ཁྱིམ 
ཅརྒྱཆུག༔ ཅྱིབསྨ་སགཅདྱབ་བན་བདཿ སྦལ་སྒྲུལ་ཆྱིམཁྱིན་ཞུག་པ་བགདཿ སྲེ་མོང་འཞག་བྱིརེ་བྱིར༔ སྲིན་བྱས་འབུ་ཁུན་ཕྱུག་ 



















འདོད་དོན་འབད་མེད་ཕྲིན་ལས་སྦྱིར་ཡང་ཟླབ༔ སེ སྣང་གྲིད་ ས་བྱི 
རླིཀ༔ རྱུར་དང་ཐན་ལྟསངནཔ འེག་ཐམས་ཅད༔ ཟོག་སྒྱར་དྲག་ ཁི་དམགསྭ་ས་དྲག་ལ་དེངསཿ རྷྱོཿ ± 
„ “1 སྲིནམེ བཿ དཔའ་གཏུམ་རབ་འབར་ཤ་ཟྭ་བག་འཐུང་མཿ ལས་ཅི་གནཔ་སྲིན་མོཟ་བའི་ལམ དྲགལ་ཕར་བཏད་ཚུར་ལ་ ྲིསིདྷ༔ 
དབངྱ་ཕུགམ་ཚོགསྣ་བྲག་དམདུས་ལབབཿ ཟོགགོྱ་མུརརོ་ །ཁམས་ཇུབདྷུ་རོགཿ གྱོ་རུད་མགོན་པོའི་དྭགས་མ་ དྲག་པ གཿ དམ་ 
མོའྲི་བུན་མགསདྲག་ལྱྱ་མརཿ མནིངྱ་ཀུ་བདུདརིག་ཝགསདེགལ་འོགཿ གཟུའླ་གུདགནདགཏ །བས་དབ་ུང་ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོགས་ | 
རྔག བའན་བཟེགས་བནབཞྩོབ རམ གཿ གཞནམང་ཟག་ཅིདབྱསར་བཞིཿ ་བི་ཞྱ་བདྲ་མད་ཿ ལྭ བདདྲབ་ི་སེབདུ་ ་ 
























ཟོར་ཙེ་རུལ་ཆགས་མཁའ་འགགེ་ཡིཿ སུནམ་མ་མོ་འུགས་པྭ་ཟག༔ ངེ དུས གཡུ་ཤ་་ 

 ྡ་མོ་འཛད་པ ང་ཿ ཤེལ་དཀར་དུག་གཡོས་ཉི་ཟྭ་ཝུང་༔ སྐར་མདའ་ས་དབབ་བྱ་ཐྲན་ ངེ གཙི་བྱ °ཉམས་པ་དང་༔ ཐོ་་ 

% འང་རྟ་འཚེར་ གཱཾ་ཁྱིདུ་ཿ ཉས འའ ཅཾ མྔེན་ 8༦༦ བཟུག་ དས་འཅུ།།ཞིནཿ དྲེ ད་ཆུབ་ཟོ སོག་པ དསལ་བབྱུར་ ཡས་ 

བད མས་ ཉྱི་སྲི་ནུ་ལདས་པ་ཟླག༔ = བྱྱར་འདྲེ་ཟོག༔ མམཚོ་ འེ གཿ ཉི་ 
„ ག་ཡེངསྦ་ཊི་མཁོན་འཇྲེ་ཐོག༔ བྱིས་པའི་ཁ་གཏམངན་པྲ་ཟོགཿ སྲི་ཆེན་བྱར་གསུམ་ལང་པ་ཟོག༔ དང་པ་ནད་ ིས་འུདན་ བརདུ་་་ 


རཾ  གདོན་གྱི་ཚངས་བཅའ་ར ཐམ་སྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ར 


གདོན་བགེགས་ཐན་ལྟསྱ་བད་བུར་སོགསཿ ཐམས་ཅདམ་ཡུས་གཅིག་བྣསུས་ནས༔ 





99¿ 


ཁྲོས་མྱ་བྱ་ཝུང་འཁོར་བཅསྱཀིསཿ 
་ཞག་གཡབ་པར་བའ༔ བྲཀ་ཤིས༔ 


ཡུད་ཙམ་གཅིག་གི་བླསལ་བརྩ་བ༔ 
དགེའེ༔ ཌྷ 


ཟླུག་ཅིག་སྒྱར་ཅིག་མར་ཡ༔ 


ཅེསྣ་ཟེགཝགས་ི་ཐུན་བབ༔ གཏརམ་རྟཀ་ཐན་་ 








ཟཾཾཿ དོག གཉོནོསུདགོདྱ་བྲརནབསཔཿ རྒྱོ་ཛཾཿ བཅོམ་ལྡན་ ་ཁོས་མ་བདུད་འདུལྱ་གི༔ བྲེ་བང་ཤརྦ་གྱི་སོ་ 


ནིཿ རློག་ཕྱེད་རྡོ་རི་སེང་གདོང་མཿ རམྱགནྱ་ཐགསྦྱ་ལུ་ཐོད་ཞག་བྣསམསཿ སྦྲལ་པ་འགུགས་བྱེད་དཀརམོ་ ་`་ 
མནི༔ ཟློག་བདནྡོ་ཇི་སེང་གདོང་མཿ ཡུགན་ཐག ཁྲུ མ་གས དར 


འབུམཿ གསེར་སྩེམསམཆོདཔ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཤར་ཚུགས་དུང་ དཀར་བ་ཕེས༔ གཏོརམ 
མྱོགོས་དེར་གནས་པ་གླ་བཟུར་ཅིག༔ ཤར་རྱོགས་དགྲ་བགེགས་བརྡུལ་དུ་རྨོག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ བྷྱོ་ཚླུ བདུད་་ 


༅ 





ག རྔ སྒ འོ 
རྩ ་བཞི་ཡིཿ ས་འ 
པར་མཛོད༔ གྲ །ཐཱཿ 












ྲསྲྲ་ཀྦ་ཉ་༔ རྣ པའི་གོ ཚུཾམིཿ ར་བཞིནཆོས་དབིངས་ཕྲ་བང་ནས༔ དཀིལ་འཁོརནུབྱ་ཀྷི་གོམ་ནིཿ སརྐ་ཏྣོག 
མེཁམསྣ་རམ་དག་པྨ་དའི་རྲིཀཿ རི མཁའ་འགོདམར་ཿ ཟང་གྲི་སྩྱོལ་གསྲལ་ལ་ལཿ ཐབས་ འ་ 
$ གི ཤེས་རབབཅར་ བླ་མ་དང ཤུ་བྱ་སྐོག རྲི སྱིན་བྲལ་བངླ་བད་གལ་སྩེལ༔ྣ འདོད་ཆགས་དྲག་བགྲེན 
ངོ རུ ངཿ བླདྲཔ་བེ་ཤ་ཡ་བཾ་ཕཊ༔ རྩཾམ༔ རང་བཞིན་ ་ དབོན ༡ལ། དུར གྲི _བུགྲུབ་ཡེ་ 
དབཉིདྷ༔ ཆུང་ཁམ་སྣ་ནམ་དག་ལས་ཉིརིག༔ གཏང་སྙོམ་བདགཉིད་ཁམྫོཝང་ཆ ཆགས་སྒོ་ནག་པཁལ་ལཿ བབས་་ཉྲི་ཝེ་མིག་སི་ལི་ཁི༔ 
ཞེས་རབ་ཅད་ཏྲེའྷ་ས་དང་བཅས༔ བྱང་ཡྱོགས་དྲག་པའི་ ཕྱེལ༔ ་ དགཝའི་དྲག་བགེགས་ཚར་བགཆོདཿ 


7 
















སིདག ཨབི་བ་པཔི་དོྲགབ་ོ་ ི་ཕབ་འཆུམས་མཆོྲོད དྲོབ ¿བགུ་བ་ཁྲག་ིདངགྲོགབ བྱ་སལ་དུ་ ་་་ 
གསལཿ ཨོཾ་མརྩི་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏིཀ་ལི་ཧ་རི་ནིས་སརྨཛ་ རྙུན རི་ཧོཿ སྲརས་མ་ཡ་ཀ་ཕྲ་ལྐ་ཀཅི། བརའ་འཚ རྷཨོཾ་ཨཱཿརྱཾ་སཱདཱཿ 
གཏོར་ཆེན་སྦྱི་བོར་ ཨཿ ན་གསོལ་བ་གདབས༔ ཤ་ཁགཀཏོརེ་མ་ནང་མཆོད་ཅུང་བད་དངོས་ཟུབ་དུ་རོབ་ལག ༣༦༢ རང་ ཧྲ ཀཐནཡ༔ 










= 
ཙཚཾཿ 












96¿ 


 ་ 


ས་གཙ ཚྩཾབྱོཿ 
རི 


རྣ 


བོུ ལསྭའིདམར་ཆེན་ ་ 
་ཞང་སིདཔའྲ་ཉ ཡཱ་འདྲི་ནསུ༔ ཉུ ་བ ྒེ ¬ 


ང་ཞང་ 
གཞིའི ་པྲའི་སེང་ཡོད་གུནགྱིནིཿ རྒྱུ་འབྲས་བཟླུ་མེད་འ =` 


མེད་པྱ་སལ་ནས་བཀའ་བླ་ལས༔ དཀེན་པའི་ཟས་ནོར་འབད་ཙོལྱ་བསཿ བསྟན་རྩྱབ་ 













བཟླ་མེད་མཚཆོག་གསུམལ༔ གསེལ་བཏད་ཟླེ་སྙིང་སྟི་ད་ནས་གཏདཿ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་་ 


བཅུད་ཕུདཿ གསེརདྲུང་ ་བོ་ང་པ་ད དགས བྱཅ་འབི་བུལ་འམ་ནམསཿ གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ི 


གསེར་སྩྱེམསའདི༔ བ དེ་གཤེགས་ར་གསུམ་གུན་འདུས་དང་༔ 
རིག་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་ཝ༔ མྱིནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་རིག༔ 





ཆོས་སྐྱོདས་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་བཅུས༔ གཙང་ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་བསྙན་མའི་ཚོགས༔ 
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བ་ལྷ་ལྭ་མེད་ཆོས་སྩྱོང་མཐུ་མེད་ཟེར༔ དགེ་བཅུ་ཆད་དུ་གསོད་པའི་ཞིང་བཅུའི་དྲག༔ གད་ལྕ་བུ་བྱ་ཁོདྱོཀྱི་མནོར་བར༔ མི་དགེའི་ལ་ས་ལ་་་ 
ཅོ བར 0 འའ དཀན ཚོག་གསུང་གྱི་བསྟན་དའིན་ནན་ རཿ མཁའ་འཐྲོ་ཆོས་སྐྱོང ཚི 
ངབ ཚཱ ཚུགཉམས་པརའའརྒྱུར༡ དེབས་མཁའ་ [སྐྱེངས་ད མ་མགཡེ ལྭ དམ་རྫ 32: མཐུ་མཆུང་ར༔ བ་ ཧདསུང་མ་ནླཾ 
* སས ཟྲུག་དམ་གནདནས་བསལ་ལོ་དུས་ལ་བབཅ ལས་ལ་གཏད་དོགཉེར་ ༣ ཟུ་དངབགེགསར་ ི་ོ 
ཁུ ་ | ་ བསད་སྟག་དེན་སྙིང་དམར་པེ་ཁྱེར་ལྭ་ཤེག༔ བྦག་པ་ཟརྩ་གི་དབུང་ལ་མཐཐུཿལ་སྐྱེད༔ སྡེ་ 
ར་ནག་པོམུནནག་ཐིབས་སེ་ཐིབསཿ ཧོམ་ཟེར་མོད་མར་ནད་ཡམ་འཚུབས་སེ་འཚུབཅ་ “ ཟནིཟརདམད་ = 
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སྐར་མ་ར་ཡྲ་དདྲ་དདྭཿ 





ཞེས་འཕདནསཿ ཐགཟརོ་བཞྲི་ཐོག་ལཿ རྩྱི་བྩོངོ དི་སེབས་ཆེན་བདུད་འདུལ་མཿ བོ ཁྲག་ཟེན་ཐེག༔ སྡི་གཉེན་ 










ཿ དགྲ་པོའི་བརླ་སློ་གཞེད༔ ས་མར་ཡ་ནདྲ་དདཿ ཞེས་འཕད་ལཿ མཚོ་ཡུད་ཐུནྡྔ་མསྣ་ནམས་ཟད་བཤིའེ་བྲོགས༔ རྫི་བོ དནི་སེབས་ཆེན་བདུད་འདུལ་མཿ ཕ་ 


ཙྷཱཧྩོཿ ནི་སེབས་ཆེན་བདུད་འདུལ་མ༔ བྭ་ཉ་གཟའ་བདུད་རྱ་ཧུལ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་བས་མདའ་ཟེར་བྣས་མ༔ དྭགྭ་སིང་དཀར་ནག་མཚམས་ས་ 
སྲབམར་ཡྲ་བདྲ་དདར འཕད་དོཿ མེ་ཐོར་བཞིཐྲོག་ལ༔ ཚྲིགྷྱོ༔ ང་ནི་སོབསཆེན་བདུད་འདུལ་མཿ ཕཉ་སཱཀ་མེ 








རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ 





ངནི་སྟོབས་ཆེན་འོད་་ 













ཕྱག་བརྒྱད་བར་ 






ཟེར་ ་ཁོས་མའྲི་སྔ༔ དྲབུ་གསུམ་སྱན་དགུ་སྟེང་གིནས་མཁརགཟིགསཿ ྲགགུགས་སེད་ཁམསྣ་གནདད་བསད 

ང་ཁམས་སུ་མ ན་ཆར་འབེབ༔ གྲཟུགས་ཁམས་གནས་རིག་མལུས་བིལྱརྦཱི་གཞེནཿ ཞབས་བཞིས་སྟང་རྒྱ་མཆོའི་རྟང་དུ་སྒད་༔ འདོད་``་ 

¡ཇས མོ་གསར སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་དམ་གྲི་སྟི་བླ་ཡ༔ མནནནནམ་ཡངལལང་བརམྱ་བེད་ཅིགཿ ཧྲུ ཅུ 

སྟེབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་མཿ གཡས་ཞབས་ཐ་བརུང་པོ་བརྒྱད་དགྲ་བགེགསམནནཿ གཡོནཞབས་པེངནུང་མོ་བརྒྱད་དྲཟ་བགེགས་མནནཿ ཞབས་པཞིའིའོག་ 

ཏུ་དམྭ་སིའྱབུང་པའདྲུལ༔ མནཱནཔ་ཡིནནོནམ་ཡངམཝང་ཅིགཿ དགུ་སའོག་མུན་ནག་གད་དུསོད་ཿ བསལ་མེས་བྲསགས་ཅིང་ལསྤ་ཀྱི་རུང་དམར་འཆུབཿ 
འཁོརབའྱི་ཆམམོ་ཐལམད་གཏིང་རིང་ན༔ ནམ་ཞིགྱ་བང་ཆརུ་བསེམསམཆོག་བྱ་སིད་གུར་ན༔ ངདསསངསྦྱ་ཆསྱ་བམས་པའི་བྣསན་པ་ལཿ ཁྱོདྱ་ཀུང་ཛོགས་ 
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ྭ པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཐེབ་པར་ཤེག༔ ནྡེ་རེའི་འགྲོསྤསི་ཐོ་བརྡུད་ནས༔ ཡུ ཊུ 
རཿ བའི་འཁོས་ས་འོད་ཟིན་ཅན༔ ཟིན་ལས་ལས་མཐའ་གསད་བློག་སྨོད་པའི་མཚོན༔ ཟོར་ལས་དག་པོ་དྲག་ཡི་གཤད་མ་ནི༔ མ་ཧ་གུར་དག་པོ་ཐེད་བེང་གི༔ མ་འདས་མེ་ལེ་ཉྲིཤུ་ཉིགས་མའི་དུས༔ 
དཀར་ནགྱ་རྒ་ནས་མགེ་དཀར་ཁྱི་ལྟན་འཁྱམས༔ ཟུབ་བསྟན་གསལ་རྱིར་ཉི་མའྲི་གྲིང་མཐྲའ་བསྒོན༔ བེདྱ་ཀྱི་མི་རྣམ་ཆ་ཡུག་སྣ་ཚོགས་འགྱུར༔ བརླུ་མེད་རྒྱུ་དད་འབྲསབུ་བདེན་མི་བཅའ༔ དཀོན་མཆོག་་ 


མ་ཤིས་བ་ནམ་དྲག་རྐུན་གཅན་ཟན་འཚོ༔ ང་ལིི་རེས་འཇུག་ཉམས་ཐག་ ་་ 
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(༨༢༣ ༤ ༢ 522༡ ༩༢ 23: ༡༨1) ༢་༡༦༡༨༨༠ཉངོ་༡ྲ་་ \་ ༡༡༦ 
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གི་རཆེཉ་ཝྲ་སྐད་ལྟང་ལྷང་ལྡིན་། 


¡® 


འྲ་བས་ད་ཆོགས་དྲི་ངད་གཇཔོ། ནེ་དཱགས་ལ་གྲ་མེ་གན་ 





མཏོག་ཆན་གྱི་སེ་དུ། 


མ་བ 
ཤས་ལ་ཞད་ 


ཀཱ 


| འཐོང་རའིནཏོད་པ་ཤི། ཏཀལོ་རི་སསདྲ་སེཌངསཿ༥༥། ཉེ། ཁལོ་ཤག་མཚས་གད་ཆྭཀྱུ་ཀོས་ཇ་ཞབ་། མྲུ་རཱ་གཉེན་ལོ་ཞམ་ ། 
ལ་ལང ༅;༦༢༦༥༦ །གཡུ་སེང་འྱལོ་བའི་ཞམསྦསཔད་ཆུ་འཇིཤ་འའིག་ས། ན་ 

་སཡ། བསི་བཞི་ཞལ་འྲགོ་ཕོགས་བཞིནྲ་གྲྭཏུ་འབབ་། ཏཞ་ལོས་ 
ཚད་ཞད་ལུངཿསད་ཀོལྦ་རྒྷནཀྱི༽ པལ་དགའ་བེད་བཞི་འདོད་སྐྱིཞ་སྟན་འི་ཡཁ། ཞ་བུན་ལ་ཁིང་རི་ཤིང་མེ་ཏོག་བྲག། བདད་རི་སཞ་ 
དཤ་ལྭའྱི་བ་སྐད་ ཡིད་ྱ་རུན་དྭ་མོགས་། གཏི་ཝུག་ཤོན་པཞི་ 
ཅ ིལ་མུང་སེཝ། བྲ་ཁཞིསྤ་བིཞ་ཆགས་ནྤི་ར་ཡ་ད་ཀྲད་དི་ཀོང་། ཞོནྲ་བུ་བླཝ་གས་ལའི་ཡྲོ་བང་བྲེརེད་ ཞཞ་དབུ་ས། ཀུ་གཞན་ 











| 
ཆེ་ལོ་འཐོང་རའི་ གྲུ མདོག་སྲུག དྲག་ལཱནི་ཆང་ ཝཤ་གྲས།ཁབ་ཐོན་པོ་གསོཝ། ཕག་ག་ཡསྲརུདའ་དཀན་པོ་ཤལ་མཁད་ཕན་། གཡོ། 


༽ ཀཀའགུ་ཤད་ངའ མས། ད་འགའ་ལུཔ་བྱ་གད་ཤ་བཟའ་བད་ཤག།བཞ བཱས། ༨ལ་དཱགཀ་ཞི་ལ།ཞིང་དྭག་ཝགས 
ཆས་དྟ་ཀཤོ།། དུང་པསྲིངས།འུདོད་ུ་རོད་ཡི ་ ་ གཀན་གསེན་གདའ ང་ཆིབས། ་ ཤསི་ཡིམ 
ཡཤྭ་པ་ས་དེཡ་དེང་། གཞིན་འུའི་མདངས་ཡན་འ་ང་ལའི་བརྡ་རལ་བཞ། གཟོན་དདམ་འདུད་ 'བྐ་ཀོད་། ཡང 
ུ བང ཨ' གེང །བང་ཆོགས་དྲང གྲུལ ། །ཏྱད་ལར་།ཡོ་ ༥ཡེ་ ལལ ་ ྣ་སྲསྭ སོ ཁའི སཝ་ 
བདག་ད དཿསྔ་ཇ་བ་བྱ་རྒ་པཞི་གཏོན་མ་འདེ་བཞས་ཁ། ཐུགས་དམ་བྱརད་བྱག་བདོལ་བཞི་འྲབིཞེ་ལས་ མཛོ ༼ 
ཿ ཅ་ཧྷཾ་ལཾ་ ས་མེད་ཆོས་གག་ས་ 3=:མཛད་༥་གག༥་ཡོཀ ཞུང༦་དག ། 











ཙཾ ༽གཡེའྱ་མེམམ་ཞི༽ ༽ ཛཱ སང་སོང་སྲོམ་ཐྱ་མེ་མེད་ལ།ཁར་དྱ་འིངས་པ༽ །འགག་ཨེད་ལྣ་ཤོགས་གཞན། 
ལཞེ་རྗགཅང་ དོ ཚ་གང ག་འཛན་བའི་ཁ་ ལོ་ཆྱ་དོན། ཨེསསྣ་ལ་ཞག་འཚོ་ཁ་ ཁྫེལ་ལང་ 
ཁད ཚུ་བྱར བྲང མོས་ད་བཅ་འོགལ་འཇུད་དབ་འ་ཡོལ་བའབ་གཆོས་ ཆབ་ཁང ངོད་བའུ་ཚུ་ 
་ ལ་འ བ་ ལོང ལལ ཤུཏདཛོཊ་ཊད་ཀྐར་ཛྲར་འཛི་གྲ་དེགང་ 
རི ལྤ་ཀུ་གཞི་བད་ ྔབ་ངོ་ཆེ་མ༩ཛ་ཡ༽ ཇ་མ སམ གཟིང་ཌའི་ཝ་མོད་ ཛཿ དི ཆེམ་ འོན། 
སྲ རླན་ཟྫོག་བརཚད་ཞི་བདང་། བས་ལ་འོན་ཡེད་མོམཁྦ་གྲའ་པའིའ་ཁིན་ཁམ་མཛོད།་ ཛགྲོ་ཀྱཱན་བདྱེ་སེད། 







(ཨབ 



















དངམ་མ་ཁོངས་མད་གམ༽ རྨེད པའི་སངསྦྱ་རྒས་སར། འགོད་ཞམ༽ གདོད་མའི་མགོན ཁོའི 
གམ་དཱ་པ་དྲབར་མེད་གུག༽ རས་པ་འི་ནྣ་ནཁཇེག་མ་ཆེད་ཚོཆིཿགགས་ལི་གསུམ་སོ། ། 
་དིའི་ཁབ་ད་ེ་ ཐོམ བས་ཁྲ་བང་རཊ་མོང་དགནེ་ཡེ་དེག་ཧོང་ཨོྦ་ཧུན་དང་ཆགམ་པ་ ངཿ མགས་དྱ་ཚར་གོག་པང་ཞིསསི་ཡོས་ཀ་ ཅུ 

















༄༅༽ ང འོད་ལེད་གསང་ཡེནྲ་བག་འཀ་ འདང་འའིམ་ཞིང་། མ།འའཁྭཧྷོཾ་རཱ་ལ་ཚོ་ཌྲདཱས་པའི་ཞེང་ཁ་མོྲ་དུ་ བཱ 

རྦབ གསངབ་ཆའ།བ་ཚ 'ཁ་གོའི་ བརྡ་ཡེ་གཏེར་༽ ་ ༽གཞེའ་ཀི་ ཐར་་་ བཛྲ་བུ་བཅི༽ གམང་ཧཁྲི་ ཤྱ 

ཿཆ།ཞ་ལ་དཀར་བཆས༽ ༽བཀའ་ལེའི་ཁཁོར་གཤས་ཞལ་དཀན་འཆུ་གཅིག་དང་། ཀྱས་ཝ་་ལའི་ 

དངོ་ཿ ཅས ཡིར གགེགསའསང་དཔ་གས་དྲ་ཆཌམ་ཛདི་ ༤འཞི༩ཨལ༽་ ༽མཿཿམྦྱ་ཧཱཿཡཁྭ་དཱཞའྦ་པཱབ 

ཊྲཿཿམོའོ།དྲ་ཀཱ་ར་ང་ཛ་ནོ་དོ་ ནྲ ཅའ 5 (འེ་བའི། མ་རེ ྲ 
གསུཔ་མོགས །དངང་མེད་བཀུག་ལ་ཚ་ལགྲ་ལར་དད༽ །ཇོརན་ཁྲལ་ལྦ་གཱ་༧་ཛལྤགམ་ཁེད་ལོད་ཞ། ། 





ས་དུགུ། ཟླ ༡བ་ཆཿཡི་ ་ཁེ་ལལ་བ © ་ 'གོ་འཛང་ ན་ཇོབ ཅེམ པ་འདེ་ ཧྭ་རྣ' རྡེག" 
། རཿ དེ ས་ཛུཁ་ཛེད་ཛཁོའོ་ ལྟགམ་ད་ འདེཞ་དབང་ཞི་ དྭ་ལཱ་རམོཊ = “= ་ རའ ་ཆོང་ ༦ཨ་ཆ་ ལྔ 
| ྱ་གིྭ་ིད་དང་འགརྒ་ལམ ལྣརུཆེཤ ཡི ས་ག ཁའོས་ཁ་བོདོ་གྔ་ཁུང་ཡ་ཆ་འཁུར་། དགོ། - - 
















~~ 


: ངའུ །ད་ས་ཨཧ་བྲ་རོ་གས་བྲ་མལེཞི་ཁགས་ཡདི་ར་གཀེ་གང་། ༽མངག་དངས་ཤི་ས་ཁ་ཿཆེའི 
. མང་འ་མཁ་ཤཾ་ཀ་པ། །ཧྩངགཾབཿཧྲ་འབྲ་ཡམེད་ཝཉ་ཆ་ག་ཁ་ཛེཿཧོན \ཤཿ་འཆོརླ་ཀོ་རད་སཿན་འོའ་ ་ 





རྣོ་ཚི་༩ཆང་། ༽ཁོ་བསས་་ ད་བལ་ཆེ་ན་།འག་ 
(པཧ་ལེཿཧཾ། ཀྱུབ འུ ོ་བབབ་འ་བ་ཁ་པབུས། འཆད་ཁྷོན་ཊའ་ཿར་བུཿཁ་ཡའིདུ། 











# གགཡ་ཀུ་དུ་ཡིའབཔོ། །མ་ཧག་བང་ གཟོས གོ་དགུ ཆོ ྦ 
༠༠ | 








༢ ཀ་བ ༽3 3 བྱཧཾ། བརྱ་ཧི། །ླག་གཡ་ཡ་ར་འཁོ་ཡམ་ཡོང་ ཡ་ཡོ བཤུ་གས། ཀ་དག ་ 











ཧཾ ཤཾྱ་ཧྭ་འ་ ༥༥༦༩ད༨༨ ༨ །དཤ༥གས་འ ཅི རེ ་ོ་བརྡ་བ། (རི 
༧ : 3 འ་ དལ་ཆན་ཀྲམ་འོ་ ཀམ 335༩ 








༢ ཀངས་ ༤པལེ་དགྲས། ད་བ ་ཤོབ་ཆིང་། ལུ རྒ བུང་་ གོ 
།གོདམའི་གྲཞི་ཁ་མགོཁབར་། །རོ་ཆྡེ་འོབ་དབོ་ན་ང་ཤེས་གཞེགངྒ་ནེན་ 

་་་ ་ ཀཿ སའི སཐོཁས་འ༢་ཤོག ༢༩ཤཾ།ནྭ་ཀཱའ ནྐོར་རི།་། 
ཌན ༣རེས་གཞིས་ཁཿྲ་ལོ། ད་ཚོགས་མཐརྦ་ཡིའ་ཏེ། རགྲ་གབ་རའོ་ཡྲི་པཁཁའ་འ། ཏུ བླ་རེ ཐི ༥ ། 
འོ་ཀུན་གི བིན་ཡང་ཡཛི་ནང་མ་ཤོག ༽རཁ་ལོམ་ཁིན་ཁཔསྦ་ན་ཡ་འགིད་ཁལ་ཁྱ་ག།མཤབ། ། ཡལ་དྲ་གཅལ་ཆེལ་བྱལ། 
3ད,ཿསདོན་ནོགས། ཅཿ་མང་བ་ཡའའ ལའོབྲ་ལལ་ཁོའོ། །།གཞི་ཡཡ་གོང་འ་མཁལ་༢༥ 






༤. 
ˆ ----.-~---~~~ 












ྒ 09 གས་བརལ་ཤོཿ ཆེན་ག (མཁི་ཆེས་ འག སབ ཌན ཁོམཆརྦ་མདྦ་བཱ ཊུ 
རོ ཀར ཙི ་ ིན་ལོའི་བརྭེ ཨོ འི 2 ངོ 
ཀྭ 32 དང་ཨེ་ན་རྡོ་ཆེ་ག )ཤབརྡུདུ། ༽སཱིའྲ་ཤེང་ རམ བད་གྲུ་ཉད་ཡིག གསྭ་དཱིན་ཤོས། 
¿6,|“ཱ་ཀྐི རྫོ་ཁམཿཆེཿ 5 །ཅེཿཁདི་ཨཱར་ ཨླ་།རྭ་དྲུ་བོ་ཁ་རར་ མེ ཀགད་བ་ངྭ་ ར་བྱིལྷཱནྦ་བྲཁཱ 
ུ ¦ ཤྲ ངསའི་གཞམ་ཡས་།འངཡི རོ་རེ་ བར མེ ཿ 
ལཀཏ་དུ། །རི་ཆེན་ཝོད་ལའི་གཞམ་ཡས་།བངའི །འོས། །ནྡོ་རེ་བ མཿ ལོ 
དངས ༤" བཀ་ཤོད་ །ལེག་ས་མཆོག་ འ་བ ༤༡ ར་གདར་ས་པའི་བ 


ཤཱཡ་ གས་སུ །ཤང་ཀཱནཾ གིས་ཡེངས་ + ་ ་ ' 

ཤྲ ན་ཤོག ཆོས་ད ཡུ་ ནམ་ལར་དག་པ་ཡིར་ ཆའུ འགྲ ཧཱཿ 

ཆན ངོན ཞེབ ས་པས་བ་རུཌཚིཤཾ ༡༢" སྒེ བྲ ལྦ །ལྟཨིབཡེའྱ་ཀ 
སོལ པོ *མངམ་དངད་ཐག་གཡེད་ དྲ་ནྭ་ང་ཆེའི་ ཀརོརི།འོབ་་པས་ 

་ སིི སེེ ཤདཔལ་ཞོག༩རན་དཝམ་དལའ ཞི 

‰ ` གཡོལ ཧྭོག་མན་ར་འ ཁབྱ༅འབསྲ་ཀིས་བླ་མ། ༽བྲཝཚེ།ཁབ་ གགཞིང་མ་དཞ་ཏུངོ རླ 











` ཧུ 3 ¡ ` 
༤ ིིཀྐ་ནགཉན་རྫུ། འདུར མ་ཧ སས་ལ འོག ། ཁྲ་བོ 
ད ག་ས ཡགས ངིས 
ྲྲ ཡར སས ིི་་བ་ 
ཧཾ ལོ་བ སྟ གེལ་ལོ། པཿ ་ འིང་གའ་འ་བབ་ མད ས་ཡ 








པི 


རུ བྲ་འ་བདོན་འཁོདི། ༽མཁཛད་ལའི་ལོན་ཁས་ 


ཡོབ རབམརབཟས། ་དྷཁི་ཁ་ཁ།ཡོར་ ང་གྲྭ་ཀཱ་རཱ་ཆོ་ག་ 





འལཡབྔ་ཡསཞལ་ 
ཧེ་༩ཁྱ་ཀི། ཀ་ཊ 


ར་ར འཁྲ་ཤོག །ཆསྣ་ནམ་སླ་༢དུ་ངོ་ཁོ་ཀ་ཨས་དག  ་ རུ ལྡི ར། 
སྣ 


ྲ་ར ཀ ཆོངས  ཤེས་མ་ངོན་ལར་ རར པགར་ཤོའ། རླ གལཞི་གམ་གཞབ་ཞལ་ 
ར་བི འ་འ བྲ་གྲས་ཤོང། བ་ཁ རལ་མས ཁིབ 


བྱཆ\ ༽འཆོམ་ 
ཨའགེསྱོརོ་ན་ ཟས 














ཅཅ ཅཡ།་བའང་ ༩ ཤཾརོ། ། འང ༦ །འ ཅཁབག་ཚོཿ ཆ་ས 









ཿ )༠\ ཛོ ༽ ༢༢ ༦ད་སོཡ། ༦ ཅ་བ་ མ་ཡེ ༩ེ་ཆོ་གསྲ་ཧྱི་ས་ལམབ་སྦཾ་ཀོ། ་ ེརརེ་ཚེའ རྟབས 
་ ཤོ སྲ ཅྲེསས་།་སོཊའ། ༽ཨིང་ 3 ས་ཤཿ༠༥ལོ་གས་མེདད་ཁང་ཐཱ་ ཤོག རླི འི་ཞརྟམའཁིསེ་འའི ་མཾ་ 
རཿ དཀར །འིས་ཀས། ར་མ ཨཿ ༣ཨཤམ་སེམས ཤོན ༽ ༽ཿཿཤབྭ་ཨས་འྱལྔ་དུན་འོག་གཟི 


] ༦འཁྲཾད༽ དག་ར་མལལས་སམོ་ཆོག།དར་ ཁྱམེག་ཤོག། །ཆེས་གོམཆའ་འངགས་ཆདྲ་བགས་ཁྲ་བང་ས། 




















ཏཱ 


༈ རྔེར, ང་ངོ ལལ ལོཁོ་ོམཛོང་ རོ 


ཌོ རརར 





༡༨༤༤༡༤༤༢༤༤༤༤་༧རང་ཀ་གས་གོས།་སགའ སསའ ཁལ ཁ ཁ་པ ༨སམིརརརརརརོ་རརརརཾ་རརརརོིཾརརརརརེ རར་རོ ༠ འའ་་ས་ས༡༨༢༨༡༡༡༨༢༠༥༧༥༠༨༧༡༡༥༡༢༤༡༨༠༡༥༦༧༡༡༢༡༥༡༨་ ° 


_ ༅། །ྲཿབྱོ་ཆསོ་ལཿ དུས་ཝད་བྲ་མུངྱ་བངྡ་རབས་ཐོབ་བརྡར བ གའྲགྲོ་དྭ་གྲ་བས་ 
_ བསྤྱ་གུབསྲས་མཆི༔ འབ སམས་བྱསེད་པ་ནྙི མཿ ངང ་ འདྲ་དཔར བྲོས ། 
ཧཾ རྫ སེཨ་མ་རི་ག་ལྔ་བམབ་འི་ཙགོ་བན་ཡས་ བ ། 
རྣུ ངོན་རང་ཇོཙཝད་པའ་སཨས་བྱ་མེང་ངྭོ༔ འའ ཅབ | 


། | རར གས་ཆོག བཛ བད་གྣ་ཐང་བ་མབསྦི་འང་བཞིན་ཁབ་ཿ ཁྲ 
ར་འ 5 ཆེ 


༨:22 2: === =: 2-2-=22.2=2222:222222༡༤༡-༨༩༤༥༥༤༨༨༡༥༤༨༨༠༩༢༤༧༥༢༠ ༤༧༧༥ ༩༤༤༡༢༢༨༢༠༧༠༠༥༥༠༧༨པ༥༢༢༠༨༠༠༤༢༠༨༠༨༢༥༠༠༤༢༢༢༧༠༠༠༠༨༠༨༢༨༢༩༥༢༥༣༤༢༢༠ ༢༢༥༩ 
༢༡༨༡ ༠༢༠༧༤༢༢༧༠༠༨༡༥༢༧༠༠༨༧༧༢ོ༢༠༧༠༢༢༢༢༢༤༠༨༢༥༧༦༢༢༢༨༢༢ར༢༢༨༢༠༨༢༢༠༢༢༢༠༢༥ ༢༢༧༠༠༠༦༢༡༢༣༣༢༢༠༢༠༣༩༣༣༥༢༥༢༦༣༥ ༢༠༣༣ ཟུ ཟུ ཟུ 


ནད |¦ 
=== -ཤ ˆ ༤༡༤༤» ཀོ 











ཞཡས་ར ཡཅ་བོམ།ཁའ་ཅགཅི་ངྲ་བྲངད་ད་བྲ་འགས༔ ཡེང་་བོས་ ངཱ 
¡:་ ཁོ སཿ ÷ 


མདུད་ཐུགས་བུསའ་མུང་༣ ཡོ 
དད ་ 


འབིལ ང་བའི་ད 


ཤེས་ ཀ་ 
ས་གས འ ལོ་ག ར་གཤཨམ།འ་ཡཿ ཟིན | 





མྦ་མཆང ར་འ ངའཛངར རོ 





ཨ་བ ཡུས་ཙཕཆེན་ཁོརྨ་ཨ་ར་ཁོཡཿ མ་ངང 





ཡི་ཆད གི་ང་ 


མཁབ་ ཆི ངི ་ཱ 
ྲུ ,=ླ = རཾ བངདག་གངོངས་བཅས་བང་ཇ ངང 
བྲ ཟྭ་མང་བསཔབྲ་ཡཛི དང ++ ˆ 
གས་ཁམ་ཨེར་འོན༔ བྷབ་མ་ཡབྲ་ལྱ་བུ་ར་ལཿ : མདས ཤི 
འར ཏཾ བ་ཆ ཕཊ ༠ དེ་ནས་མགོན་འབོད་པ་ནྲེ༔ ཆོས་ཟ ཨཿ བི | རཱ 





ཀྷོལ་སྟོ་ར་ཏ་༩་༩༩་སམསས་ཁ་་ས། འིའི་དུ་ིད་ལང་༣༤༣༧ ལལ 











རོང་ཆོརྒ་དིེ ཅྲསྙ་ ཤརྡ་མ་ཆོང དུ་བ ཧི 
ཝ་ ཀོ་བ མཆ བ་འ རི ཐར 
¥ ཆོ པི དྡ ས་ རར དད 
རོ ྭ ྣ་གདའཛོས ‡ ཛྱག་རི་གག་བསབོའི་བོང་པ་ 

གཿ བ་ནའི 11 རང སབ རར ༔ གངྡ་ཞིགས་ 


| 





༄༅༽ ༈ སྭྱི་གཱ་ལས་ཛང་པྲོ་མངསཆ ཨོཊ ཏན་བ བསེགས སེང་ཡིག་ ཐོ 
¿, ཀླུཐེ་ཨཾསཏ -དྩོརྦ་འྲུབྲ་ཨེ་ར་ཁོང་ པི དྲ་ཆི་བཞསས ཅིན ལི སར་་ 
*ཾ༡ ཞིརྦ་བཱ་རྷཾ་ ལུ རར ཤྭི་ཕཊཿ ཞས་ཡམབའ་བམད་ར༔ ཁྭ ཧཿ མཁཿ་འབོས་ 
 བདད་ཆེ་གསྱ༔ གཡུཿ་ཧོརོཿ £“  ཨ་དགྲཱའུག་ྲི་ཐུམ་ས་ེན། ཆེའོ ཁ་རོག 
ཅཕ་མིདཆོས་མང་ངངོསྦྲ་བུབ་ཆོལྭ་ བྱ །ཡཾདམ་ཡ།ཁ༩་༩ག་དངྷ༔ འཔམ་་ 
ཆསྱ་སོང་མགོཊ་པ ཡཨོན་ཅང་མགོནྷ་ བས་ཚོ་གསས་ཆོར་བྲགདྲར་ :མཆོང་པ་འཛྲབམ༔ མཆོ་བྲ་བའ་མོང་ 


| ྲཱ 





®` 








ནམ་ཝིང་ངོསྦྲ་གུབ་ཚོ་ཡ༔ ཁྭ མར་མགོནཁྟུང་ཁདི། ལྱ་ ཚོགས་འསྲས་པ་ ང་སིངྒ་ཝ་འྔར་དང་ཅ་ 
3 ལཿ ཚིགས་བདུད་ཆི་ཁྲི་ཞུགས་ཙདད་དགྲའ་ཛེས༔ ཚག་མནཿ་གསའབའ་ 
ཅྲི་ཐུག་སྔ་བཞ་ཞཨང་ལྲ་ཤིན ཡེ་བ་ངོ་གང་གགས་དོ་ 





ཆུ་བསད་བཁང་ཐོརད ལས་ཞགགས་མེང་ཆོབ་དྱབི་ངས་ཀོང་དུ་གཞེགས། མཚར་ཁབས་བུ་་ 


! 


>" "" “" ༥" འ"" ˆ ར་་་་"ཁབ-༤་༤༣"༥ལ༤འ ་ས་ར་ ཐ་་ ལྦས 4" ༩" ༼༈ཀ་ ༤ ར་བས སླ | སསསསསསསསསསསསསསས་པས་་་་། བཟླ 


། མཱ་གྲསཨ་མངོནྱ་ལྫཛ་རཱ་དཱག་ཿ ལྭ མདྦ་རྩ་ཨ།བརྒུ་བཱ་ཡ་ཡབྲ་ལྤམ་གཞིས༔ ཚོད་ཞུནས་ 
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( ་ྷ་ཆ་ཧལ་ག་བ་ང་ང] བབ ི་ལ་ཆགག་ཡོ་ོ་ཀོ། །བཀང་ གུ ཀར ར་འ 

_ ་དཀན་བྲར་གཟི་གྲ་དགས་ ཚེ ཀ ལྭ་ཁ་གཞི་བདག་མྲ་འྔ་བོ་ཆ་ནམས་ཁ། །གསར་ 

5 ་ སདི་བཞེམ་ ་ ་ ཤོལ་བའུ་ཆད་ 











འར 


༄། ། འོགཡིན་གསང་ཆེན་ཟག་དཀད་ དཔ་ཁའིའི་ཞེང་ །མཁ་བ་བྱོ་ཙུ་་ 
ཨཙ་ལདུ་བཅི་ ངམཿཆགྲའུ་ 
(¿ལོ ཀུ གཡས་ན 


༼འ རལ 
_ × བཅས ཏགྷལི་གཟོན་གནས་ཞལ་དགད། ༤༢༦༩ 
| ཀ་ འདི་ད་གིཞེགྲབ ཐྫ་ ཅཤ་ 
| མཐས་ཆམའཐར་མངས་དཀོནི་སཚོ་ ་ ་ ེད་ས་ནཔ་ 


[ ་ཱ གར་འ མང་ངོ ར་བ་བ 


ཟོབ ར་གུར་བུང། བུན ལཆེ་ཚོ་བའིདྔ་བཁྟོ་ལ་བོ་གང་བཀྲ་ཁ། ༽ 
བོགྲ་སརྦ་ད་བཅུང་། །།རན་འྲའཁྲ་གཱ་མཚོམྦ་རིཿ རཿ 
རཿ ཙཿ མགོག ངམཁྲིརཛླཾ་རཱ་མཛད། = ལོ 
| ::2ལཆེིའིཿ སམ་ཆིགིནོཉ་ན་ཁི ་ ཨའི 
སྣི མ་ཨ ༦ 4 ་ དུ དད ་ 





¬= = ༡ ༡༨༤༤ ༢༡༡༠ ---- =¬ -- 








འེ ལོ་དེ བོཾ 


| 631] _ [2 [ །རིག་འཛིན་ཁླ་མའྲི་ཐགསྨ་གབ་པདད་ཀ་རའི་ལསྟ 





ཐོལ་དོནྱཾ་ཡི་ནོར་བཱ་བཞུ་གས་ 














དང་ པོ་ལྔོན་འགོའི་ལྲས་རིམ་ལ་འདྭི་ལདོ། སྦྲེས་ལ་ལྡི་ཟླུ2ོྡོ་ཀང་ཟགིག། གནག་མན་རྱི་དེན 
། སི་ཁ་ཏན་མ་ཆོག་བྲལ་། ླཾཌ་གཏད་ཛམཆོད་ཚའིས་ནས། གཙོང་ཞཾར་བླ་ཆ་ལྷུན་འཆུང་ལ་། སར་གཱ་ 


ཆག་ཆག་གདད། ག་ག་ཡུང་གུག 


(རེ 
གོམ 






















༠ོ། འབགབྱ ོགྲ་ད་ལས་མ་གོགས གཅེས་། དགོན ཆས་ངང་འོ་མོ་ཚཱོས།དཀྱི་ལོད་མ་ཆོད་རྫས་གཅམ་དུ་བཀྲ། ་ 
བཱ ནི་ཝཱན་ལ་འདུག་ནལ། ཧཿ གསུ་ལེ་ཡཅིག་ལྤུབ་ར རྭ་ཟཾ། སྤཾས་མེད་རྣལོར་གདེང་ལྡན་ཤ། སཱང་གྲགས་རིག་སྟོད་ཆོས་རྒུ་ཞིག་ཞིབ། སཱད་བེ་ 
ཐའེ དད་དཀལ་ ལ་ཚ པྲབ འྲས།་ 
དད་དག་མུ་ ལྦུའ་ཡོ་ྦུང། འདུ་ངོ་ན། གུ འུའོད་པད་འྱ་ཛིས། དུད་ སེབ་ནད་དབད བནུ་ར 7 ནང་ལས་གྱཱལ་ཞར་ནང་ལ་མཆོད་། དེ་བབ། 
གཞན་ན་བྲ་བོ་མ་ལྐུབ་མོད། ཞནྲོ་ར་སེསྱ་མི་གེད་ཀོད་ཚིད། རགས་དུག་འཁོན་བཞི་གཞས་རགས་ལས། ལར་འདོད་གྩེ་ཤེས་དྲག་རེའིཊེཧོ། 


ི འེ 
གྤཆཉཉ་ཿཉཉ་ཿ་ཁཉད༦པད༡༤༡༨༨༤༨༨༥༦༨༨༩༦ཿ 
















ང་ར པེ་ཚུན་མོད་བརྒུད་སྦྱད་ནི། མལ རེབ 3 ག་ཟིའེ་འོད་། ཨང་ཨ་ད་ར ཆཱེང་བྲ་ཀ(` ལེཌ་ཉེ ཞེས་བ 
འཚནད་ འདིར་། དེན མཿ ཤཱ ར་མ ་ ལོ གའེག་ལའ་ ༥ འྱ་ར་ད་གོས་ ་ 
635 གེ་ཝག་ ལས་འབྲས་ྱིབ་ཞིཞ་འབྲད་། ར་གཅིག སྡེ་གྲཱ་ད ་ལ་འདད། པབ ནས ར་དྭ་ཧྲ ད་ནས 
ཏྲས བུ་ཆུའ་ ཧཱཱི་ནཱས། བླད་དོན་གཞང་ལ་ མཁས བརྡ ཟི ཆླཾབ་ས་། ལྐྱཐསུ་འཀྲེབ་ཧཾ། ན་མེ་ མ་དཱག་མུན་ཝ། 
ནང་ཏུ;ཐུན།་ རའི འགྲོ རྡུག ་པསྣལ་ མབའ་མེད་དྲུག་ ལྡེ ® གང་མནའ། བདབག་ སགས མ་གྱུའ་ རིགི་དྷཱག་སེཿ 








~~ 


ཆུ ྒ་ མཆོགཛྟཾཛྷཱ རཾ འཚ ལ་ག ་ ད་ལ་གི གྱེ་ཧོཿ སྡོབ་ག་ཞིས་ལབ ད་དྲག 
༠: དུས་ར ཤད པོ ག་འཆི་དད་ཞུ། སྒྲག ེརཾ་རྟག་ཏུ འཁེ ཐའ ཾོ་ ཅིག་ལ ད 
4 འཁོ ན་བ་དང ལ་བ་ཊ་ཿ དྲུ སྒྱེད དོ། ས་ག ཨཊ་ཡགསྦ་ར། ¡ཿ ྷ་དོག་འདོས་ ཞུ 


ལ་ལྔགཿབོག་ལྱ་འགྲོ་ལྟཉ། བདག་འ 'ཞདྷ་སྐད་གཅགྲ་དན གཞུད ཞདོག་ ༣༤༥༥ 
ཡཱ „2 'ཞལ་གཙོག་ཕྱགཞིག་ག་ཨས་ཕན ་གསེན་ ཤཿ ཁ་ས 3 ་ཞག་ལའི་ 









་ ནས་ ་་ན ་པ་མེནི་ཚྭ་ཝ་འཝོ་བའྲི་སྐར་གསུལ་བད་ སས ཞི་ལ ཞ་མོ་ཌྷ་ག་ཝ” 
ཧཱཾ་ཕཊཿ ༨ ན་པ་མི ཚ་ཚ སྒིད་གསོ་ སན་ཆ ༽ %'ཧྲཱི དནྲི་བཏྟུད་འདུལ་ ལེམ 
༠༥།།༨༨ པེ ཞུས་མ་ ༩ 3 གདོས་བཅས ཞ་གད་རེད་ཀ་དག་འ བླ 

ཆོས་ཞིད་ཀློད་ནས་ཏློ་ཚོགས་སྐད་ལྟན་ཏེཁུག། དང་ལྔ་ཁ་། ཨེས་ལྗོ་བློག་སྐོད་འཁྱུབ། ཧོ་ཏོ་རྒུཿཏྟཱའི ལ་ཚོ 
།སྱིན་དེདས་ཤིག། །མི་འཐོ་འྭུག་ ནའི ཀྱའ་བྤདལ་ཀླང། གཞིས་མེད་གྲསེས་ཞས་རྟོཞ་ཡད་བརྙག་ 


ུ རའ 
(9 ཐྲ ར ༨ཾ། ཉཞ་༢ དྭང ༥ སོག་ཚཱ་ག་ཞིཏིཿ ལ་ཡ དད གུལ ན་ད 
སོ་ག ཀྱིས་ཤ ཏན ཤིག ཏཱ དྲ སཱ སཁ་ལྟཉ་གྱུད གཱ 
རཏྱུ་ཁདཱ་ཤཱཱ བ།། དད་ཆྟཱ་ལ་གཙཱ་༔ ཊི་རཔལྕའི་ རབ་ཏུ ཁབ ཆག ཞ་འཁེདཾ་བའིའ ; 2 
° ཤཞུང་ འཛྲི་ཊཱ་ཧོཞ་མོདས་ ཉོག་བགེགས་དྲངུ་ཆོགས། འདུ་བའྱི ཀདྲ་མཱེད་གྲྭཟུཊ་སཱང་ཏྷ་ཊཱཤཊ། ཨི་ཞོས་ཀ་ 


ཤལ དག་གྐུ་གསོུཾ་དོ་བོ་ལ། མ་དཾག་བདག་ལྟ་འབྱུད་མོ་མཚས་ཆོད ཚིག ཨོཾ་སཱཊ་ལ་་ྡཊ་ཱ་ལ་ཛཾླཏ་རྩཀ་ཨ༔ 








ུ་མོས་ ལ་བ ཨོ་ཅ། དས སྣང་ཆག་མེད་མཆོད་ཌ་ ༨ ་ཛཱཾ རྔ དྲ་ཞིད་པ། བླུ རྨན ད་ནས 


 །ཨེས་དདུད་ད་ བྷ རུད་མོ ར་ ད་ད་གཞན་ཚ། ཧད རི 


དེ་རྐོང་མཆོདྒཔཏའཱ་མཛོད་ཛཱ་ཊ། 
བས་ག །སྦར་ལྷལ༧ ཨ་ཏ་མ་ཏ་རྟཀ་ཟཱ ཏཉིཚཾ་ཌཿ ཏེ ཁ་ཆག འི 


ད་ཞ 
ད་་ 
དག་ཡིད་ླུངནག་རོ་གསལ་བྱ་སས། སྣ ༢༠་འ ལྔའི་ཀླེད་། ཆྩོཌ་དབྱིངས་ཁྱབ་བྷདའ རླ 
གྲ འིར ོ་ྲ་འ ཧཿ + ་ 


639 ཡཿ ས་ད བླ་ །རྗེ།༨ དོ་བ་ཨ་དག་ དལ ཆེཤ་ 


ག་ཤསྐན་དབུས། & ཏཡ་ གདོད དྲལ 
2 དཱ ཊཱ རིགས་མ ༣ རྒྱལ་པ་ཀྐུན་འདུ 
སྭུ་རཱ་ཝ་མའི་གད། ངིཊ་ལོབ་ཐཱཨོོན་བྷསྟཱཀ འཇིན རྗ དད་ག དླ་རྐག་དདུས་ལ།་དདག། 
ཀ་མད དྭ་སད་ཤྭཧཾ་འོད་འབར་ སྐུ དགྲེས་རྒུ ནུ ཡིད་ ཡེད་ ་་ ལོ་བརྒྱ ;% ཞལ་གཙོག་ ལུབ་འིས་ 
༢ཤེ་ལ་ལྷུན རཾ ལུ་མདེབ་དྲ། ལ་ད་མད་པཾའི་ འད ང་མ གདུད་ནི་ཆདད། དབྱངག་ཁད་ལོིི་ཆྨོད། 


\༠༠། རུ་ལ་ ཁབ་སྤུལ་མ 


⁄@་ ༩ 


་ཌི་མྭཉྡེན་གྲ་དྲབེ་ར་ ལྟེད བཛྫོད་གཱཱ། ར་འ ཏི་བྲཁཾ བིད་ཞི་ཌ པཱ ༡ གན ྲི ད 





སཱུ 
640 ཡཿ £ ང་དང་ཏོད་ཞེན་འབར། ཁི ཿ¡ ཆཱ ་ཤ།།གདས 
རར ར་ ཚྩེ་གས་པ་པྟ པས། དབུ ངད མདག་ྷ་མཁོད་བོལ་ བགང སིད ༨ 
ཀྱ .ཐདག་ ལོ་ཁོད་ ¬ མེད་ ཅོ བྱཿ་ཞོ། ལྱ་གཡས་ རེ་ཝཱེལྔ་ གར་འ གལ། ཇི ལི རྒུན་ཆད་ 


་ ག་ཨོན་རས་ཟེད་ལ་བཟུད་བཀད་ཆེ་དུམ་བྷསཔས། མཆོག་ཞཊ་ དངས་གྱུ་ སེ ཆའ རཾ འེབས། 


(༧ | \99། ་ལྱག་གུདུབ་ཞདས་གདུག་མགུལ་རྒྱན་ནྡོ་ཐུའི་མནྣེས།: ནཱཾཱ་ས་ག་ཡ་གསེ་ི 

641 མཆྱཉཾ། ཨ་རྡཾག་མུ་ ཞིས ས་ས ཞའ ཟྨུཡུད་དཨང་ད། ཚི ཚིབ བདེ ཞུ ཟོ 

¬ ཏ་ཧི་ཝ་གྲུང་མངོས། དུགི་་རེད་ཏོག་མྲུ་ འཐད ནེཝྭ་ཐུག དུ ཨབས ཞི 
རྫས་དགུའི་་ྱོས་ཚྫེ་གས་མའི་ རག། གསེར་གྲ་རེ་ར་ཛཾ་ སླ་བ ༤ སྒྲ རཿ 

་ ཆེ ནི་ སུ་ལ བམེགས་ ས་ཟྱམན། བྱར་རྭ་ཀུགས་ཏུ་ད་འོད་ིད་དགུན་ ཛང་། ཆུ་ཤཾང་ན་ི 


4 





བྲ་དངས་ལྭ་ཝིམ །ཞཁེརས་ཆོབ་ ཛྡཾགསུ་མའིཏཀྲ་། ཞབས་གཞིས་རྡོ་རིཉི་དྷཧིལ་མོ་ཀླད།། 

་; རྒ ] གསུ མ་ཝཱ་ ༦ མ་ཀ ཀ་ས གཅིག 1 ཡོ 

642 མཾ རྨ དི ནྲི་ཕད་ རྩེཚ ་འོ་བེའི་ལྷ་ཆགད དངུད་ཞབ ཏ[: 
ཞ་ར དྲ་ཐཱས། ༣ ་ཏུ ད་ རྒྱུད དི ར 

༥ རི པདེ་གཤཀི་གས་ཞཾ་བའི་ཝཱ་ཚོོ། ] ཏྟབསུ ་མའ་༩ རའི་ ཕྡེད་ཞ་། ། 








{ ༄༅། རཱ་ཀཾ་མཁྲེཿ ཐོའི་མཚོ་གྲས་ གཞན་འ ཁྱེད མང བ་བོདྲེ གཱ སོང་འཁེའོ་ ངི་ཝོ་དོ་ཞག་ རོའོ 
་ རི ཟག་ཆེད་ཚ་ མན་གད་ཆེད་ལློད་ཟ་། བདྲེ འིང ་ཆེཞ་ འི་ད རྔ མའུ དྭ་ཚོགས། 

རར ་ལྔ་རྒྱུ་བའཾ རྣུ གཞསགསུུ་མཿ ཏར དྲོ ར་འ པུ གཞན ༣» 
།ལྟན་འོད་ རྭ ཏི མའགགསྭ་ཤང བཾ དྷཱ་བ ་འཁྲིག་ ཀྐེང་། བྭྔ འ་བ 










ལ་མ  ཛཱ༧་མཱུཾ་ཌི་ཏེ། ཏི་ཏྲའི་རབྫ ཛན་ཝཱར་གཏི། ། ཨགའ་བྐོ སྐེན་ཛཾ ཐས ཧལ 












ངོང ( ཏུས་གྲསཱ ལ་ཁམདུ་ ་དཏདཱ་དུ ་དཧཱང། 


ཀཀ ་ 
དྭ་ཏྱད ©+ ཚི འ་སྟེ་གྲུ ± ༣༢༩ ཏུ ང་གཞའ་ ཨཾ་ཨཱཿཛུ་བས ྦ 


ཐབས 


ཉིས། དྲ ང་ ར་ར དན རོའོ ུནདཱའཾ ངོས་གྲུསཿ ཁྲོ རྩོ 






















གནད ཐྲལ་ཝྱོག་བཞུའི་ཞིད་། གར་ རྭ་བཞུགས་དག་ མནིརཊྫཾས་ ཝེང་ཞས། བཀཞུ་ ཞུད འཁནོ་མེད་བླ་པྱིན་ན།,ད་ཨ་ཆེག་ 


དབད ་ས གཞས་ཞུཿ འདིའ་ འ་ སྙེ་འགག་གནས་ ཨུ བའ བྲལ་ཐོདེ་ བཞི་ཞིང ། ཟུ ཧཱ རེ ལི ངོ ཉལ ྣ 


༠༨ ¿ རླ གཙཱུཾ་ཛཾ་ཆོས་སྐྱོད་སྤྱིན་ན། དཞན་དེ་མཾ མདེན་ངངྱིངས་ནས་ ཀཤེགསུལ། 


༢༤༨མ་པ་་པ་་ས་པ་བམ 


།ཨ་དྭ། ལོདས་ ༣ ཤེསཾ་རངས་ཁགྲགས་མ་ཤེ མེད། སྤ་ལ་ག་གདུལ་ཏྱའི་གྲདས་མཞབ་ ་གཛུཾ་རྣ་ 
| རོའོ དལ་བླ་སྦྱེཞ་ག ་ཤ་ཡེགས་། ཧཏ་ ༠༠ ང ས་པའི འི་ག ག་ཨ ངང་པས སཿ ལྒ ཟ་གཾས་། བཞེང 











༣་དམ་ཅན་ ཧ་མཚོ་ཚི། མཁད་ཁཿ་མའི ཏི་ཉྣིན་ཝི་སྙེད་དུ ། འཇའ་ཚོའ་ ཟྭ་རི་ལཾ་ཌྡི་བཞིཤ་དུ། ཀཾ 
་ གྲ རི་ ལྷུན་གྲུབ་ཞེད་གག ་ ར 'ཁྱུཊ། བདག་ ཏཾ ་ ཛི་ བྱངས་ ཝི ྣ 

ྭ རིལ ༣༣ (་གའཞིས་ མེད་ བཏྡེའ་ ་འཞུགས། ཧཱུཾཿ གུ་ ནཾ དི་ལྔ་ཌ ་རཱརྣ་ རལ་ས རྤ བ་ཆ 
བབ རལ རས ཞི ཤྲུ་ཧིཿ རིགའི་བ་མ་གྐུ་ང་ གནས་ཀུན་འཇུས་བདག། ཁུབ་ བདག རི་ལོར་ མམཆ་འ་མཆག་ 
| ,:- འགྲོ་ ཚོ་བའི་ :689 © ཨཱཐྡ རྒྱ་ ཁྲག་ 5 འཇུང རྣ བོ་མཁོའི་དྭུས་ ་ན་ལྒངདེ་ཛ། བླ་མ་ ཀར་ས “ཆོས 











ངཿ 
































ཆི རྨ་ 
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༦ 


རོ. 





`༠༠། ཤཀ ལ། བདག་ལུས་ དཱ 





ལ་ཐད་མཞལ་ཧ ས་ཀ གོ་གི གྱང་ཁ་ག་ལོའ་སྲ། དྨ 


༦ དགན་ུས་ལ ལས་ ཏི པ ཁསུ་ཁ་ཁོརནི་ར ༣འ ཿ 
ཆི རཿ འའ |" ༣ཊྱོརཾ་ཨད 


4ཾ །སྐར་ས་མ་ཨ་ཨ་ཊི་ཆུ ཤོ | ་ ± {£ རི ཊ་འཁོད་བྲ་ 


པཱ་ལ་ མཆོད་མ་ འཁུལ་བ་ཞོ 
ཞིབ་ས་ བསེལ་ཨ་ན་ཁག་བྱརད་ 


ཊཾཿཱ་ཊོ་དེ་ཝ་ཊཤི་ཉིངྷ ཏྲ 


ལྷོད་ཨཱཆོག་ཐ་ཀོད་ལེགྲ་ ཨམཔའི་ནང་། དགྲ་བེད་བཏུདའི་ཆུ་རྒྱུན་དལ་གྱི་ཐླབ་། མཆོད་་༢ོ 
ལས ཕད་སྡོད་སོལ་ཨ་ཝེང་བ་སེལ་ལེགས་མ། ལཱ ་ས་དང་བའ་ | 


༥༧༥༩ ཝི ཇར ཀ་འ "༦ ༦༦.) ༦ ཡྲང་ ༄༦ཉིཿ ༡༦ ཌེ།ཿ ད་ཅན བྲུབ ༦༤®9)®.༦| ཏཾ 
ཡ་ལ ར 26 ༤ ¥ ཞི ཚེ 2 0༦9 9.×%6))9)» 945)» (ད ཏུ 
` ཀྱ ༥ 







ཡུ ༨ ཅིཉ&. = |.) 5༦... ༦) 3 པས རའ 
ར་ུ་ ༈ཀ ༦༦: &.)@ེ | ༥༥༥ འའ དྲི བད་ནི ༡ རར ནི 
༨ ཨེ 


༡༢༣ 


[9༤༤༤ »%» 2 9༦$(6ཿ. %༦ 2. [9༦ ° 















ཏུལར2.༦& ༦. ༦. ༦༦ (མི 2. 5.༦9ཇ (^ &ཿཇི ༡༦༦ པུ ༦༦ .)=)2 ཇི 
.༦།༧6(9@.9ྱཧེ9ཝྗེ ༢... 1)99..=¦9 2 &)༦.༦ བྱ. 9 8-9-(®ི (8 ) ¢ (994. 
{`}. ཁི ར་གྱི ཀ་བ།ང ༦ ཛ་ལ ཚེང |༡:༡༦༡༩ ༦༦༦.8ཚོ ༦ར།༩ ༦༡ ཇ-༦ཇ-06 [5:༦:༥༦༨༦ཌེ, £; 
༦9༦ ི.6 2 69)༦ང |9&ི་9 ༤ 2%!༦.༡༦- ༥༨༦༢» 9,8-8® 1&2༦.༦ུ 08༦9. ཤུ9..99 
༄༦༦;2༦ [282 9»)/92 ༦༤ ༦-༥༦༩༦༧༦༧༡༡༦ ¦ )×ཌེུ 9» @. ཏཾ; 2 ༦ེ་ 15@ 


--༽ 

















༤⁄༡ 


དྟང་པྱ་ནཱ་བྱུད་ཿ 


སཔ 


ལག་བ འབའ ཀློདུས།  ་ འི་ཐཉད་ ནུན 
ཤཱའི་ཞད 638ལ། རཧྭཿ་ཨྱ།ཿ ཧཱ 


ུན་སེལ་ཞི་མ་ 





ཟོ ལད་འབབ། 


འར འཇུང་ ད་་ོན་ ལལ འྲྲོ། བ་སོད་ནོཾ་ཞདེ་ འའ ཚཱཾཡ་ཨཆོད་ལད་ཐ 






་ན་ལྣ་ག། མཛེད་བ་ཚ་གྱིཾ་ ་བངེ་ཆེན་མཆོག་ལལ་མ་། ཟུང 








ཅྩཾསྭ་ལོ་ ལོཐོ་སོ་ལྡག་ 
ཁས་ པྱར་དྲཾ་ཞིསི་ཡཱོཾསོ་] ཧཱཊ་མཆོག་པང 
དྭ་ལྲེ་རེ་བྱཆའི་ཟས། བཿ འའ དྲ་དུངས་ཚོའོགས་ག་། སཱད་རྲདེ་ག 


ར་ཤ ཆུད་གེ ་སར་བཞེད་ ལེ 
སེས་ཞི་ཞག ་ཡེན་ག་ 











` ལུ ]༠༅༽ བྱེ ཤྱེད་དད] ༨ རི་ཝི་མྭཾ ཱགའོ་ཝོཙཱ་ཁོག་མ་མོ། ཏ གྱུང་གསལ་ཇྲི་ཆུག་ ཡཿ ིརོགསྟ་རསྣ་སཆོད། རྨིང ་བ་ 
 ཌཾི་ཨཱར་ཐཱག་པ་འཁུད། ང་ཚས ཤི་བ དགྲ་ཨཾ་ཤིད་དང་འདོད་འཇོའི་ད་དུད་བཅས། 
¦ །མུན་སེལ་ དབསལ་ཚེ་།་ ར་བཟུས། འོད་ཟེའ་དྲ་བ་རྒྱ་ ༦ ཆོ་འ 

( །ཙཞ་ལ་འཐུལ། ནད་ དཅུད་གཱི་ཞྲགེ་བ བདེ་ག་ ཀླ ་ཅན། གླའུཌ་མུང་།ཁསི་དྭད སྐུ་ཆེད་དམང་སྐོག་ 

ཧཾ །དང་ལུས་བྲཀག་མདངྫ་ས་གཟོ་བ་རིད་ཁ་རེ་དབང་། ཀས་རིག་མ་བཙོག་དེ་བཞ ས་ལ ༽གདོད་མའི་ག༨ིང 


༡༡༤༨-༡༡-༤༥ 
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ཤདཱགས་ མཆོག དང་། ཐ 
གུང་ གང་ཤོངས་།ྱཐ་བླ་ 


ལས་མ་གསོས་ཡེ་མདངས ་གསལ། འདངད་ཐྱུང 


ད་ལུན་གཱག་ 
ི་བ་ 





ད་བ ཁྲི་གྲ་ཡུལས་ མཐོ་ 
་ནོ་ཞའི་༽ ད། 





བའི་ཞདྭ་འཐུལ འཇོ་ཞེག་མཚཱ་ན་དའེ ་ལང་ ི་མ་«་ 


ཞོན་མེདས་འཁོདའི་ལེ་གསོད་དི་ཆབ་མྔ་ཚོ། ལྟག་མགོང་ ཡོས མྟད་ེའི་བོ་ནུད་ མངད་རོ། 


རྒྱལ་བཞི་ཞིད་ལ་འཐུལ་། འཁེནཿཌེ་ཚཱ་ག 








ད་ལ་ད 
མཛོས་། སྙད་བ་གཟིད་ཞ དྭ་ལཱོ་ཐཊཾ་འ ཞ་ད་་༅ན 
གྭ ལཱ་རོགས་ཆག་ལ་ མ་འ 
གྲཟུག་པ༽ མན་།ལག་ཁཝ་ ཤྭ་ནཱཾ་གསྭ་ཝོ་ཤཊི་ 








ོར་ བ་འྔཇི་ ༤ ཀྱི 






ས་ « 








$ ཐོམ ༢ 








བྱ་ན་དང་ 


]༠༨༧༤༤༨༤༩པ༩༤༧༢པཔ༧རཔ༤༢༠༠༢༠༢༢༠༢༠༨༠༢༠༠༢༢༢༧༠༠༣༠༢༦༦༠༦ར༧༢༦༧༧༧༠༠༠༠༠༠༧༧ལ༨༧༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠ར༠༠༠༧༢༤༠༠༨༠༢༠་༢༧༢༠༠ར༨༨ར༠ར༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢ 


ུ ༩ ཐབ་རག་གིན། ག་ ཞེང་དག། འཆོ 
ནོག་འུབུལ། = དོ གེད་ཁ་། 







ཤད་་ཤོད་བདུན། བ སར ཆ་འ 
(7 འ ས་འ འ ་; 























་ཙོཆི། ཐང ་གྐ 
ཅོ ཁོ་ཁྱུནབ་ 
རམ 





།ཧ་ཤཀདལ་རོའི་མགོ། ཟ་མ ་ ་པ་སྭགག་། རྨིར སོ 
༩ཞཊུལ། མདོའ་ན་ཐཱེདག་ཚ དམ་བྷནད་རཱ ཀུ་མའི་མཱརོད་སཱནོ་མཚའ་ལཱས་ཞོདས་། ཤཿ 
གས་འདོད་འཉོན་ཨོཾ་ཟདཱ་ན་ཁའི་ རི དངོར དཱ ཾ་ི ལ་སྟང་གྲ ་ 
རུ་བཟད་ ལོ་ཊཱིད་མཆོད་གྡིནྣ་ཊའི། ཇུ་སུ་རྒྲ་བཏི་ཁ འོ བ་ས གཏུ ཤ་སྱི་ཆླ་ཐང 


རུ ར་གསེའ། ཏུཆུ་རྡེལ་ཞིཞིས་ལུ་ངོ་ཧོཿ ནད་ཨཆོད་ནེ། པོཾ་ཛིཿདུང་ཆེ་་བྷ་ཆེ་སཾ་དཕྱས་གངལ་ 





ཚི འིན ཆུ་ཁརྒྱད ལག་སྟོད་གི་ 
ཇཱ་ ༈ཏ་ ལཾ དབ ཏཱ འི ལྔ་ྔན་བྱང་ ༥3 ་དུངི་ཛ་ ལྡུན རུ 
ཡས གབ ་ 
ླ་ ཨཿ ད་ལད་ཆིན་ཆྒུ་ཡཚོའ་འུ་ ༢༨༢༨ འི ཐག །ཏ 





3 ་དེ་ཊཌཀྐེ སརྦ་ ་ཝིཧི་ཛཱ དོ 

ལཾ: རྲ་་ རྒྱ་གསུད་] སྤྲི ཀོ་ཀ བོ་འི འི ཅོ 

ཤི ཤཱ ལས་ལུདའཐུད། གནས རང ཉུན་གྱཾས ལྩ་ 2 : 
་མ།ཁ༣གོ།རྒྱ་ ཚོད་མ 1 ལཾ ཀུ ས××±¥ ཨ། གཞི་ང༔་ 

ཟླ ནས་དག་ལ་ཝཤལ་བྟད། རྒྱལ་ཀུ་ངོ་བོ་གངས་རྒྱས་ པཔ འདྲིན་ཟཱ་མེད་ཞ རའ 

+ ྐཁྐྐཁྐ༅ྐ༅ས༨༥༨སཀ 

















རེ་ རུང ༢ བོཾ 





7 1 6 འར 


སྱོབས་ མུ་ནློད་ལ 


སྲུས་གྱད་དན་དམུ་ཆུལ 


ཤི ི་ རོ རི ཚི་ 
 གླསུད། 


ལྡེ་ཤེས་རབ་འ རབ་ གཐས་མཁས་ ལ་ཁའ་ ག་མ་ཁའ་འྲད་བ། དགོདས་ 





སྟོཞ 











ལད་མོ ༥གཞའ་ཆཁྲོ་ནྲ་ཞེའི ཊདཊུལ་དཱ | 
ཆྨོག་ལ་ ཝུགརུའཇྲ། ཡ་་ ཞདས་ ིཌ་ ྦ 
འཁྲི རཿ ་མཚཱོའ་ གཞབ་ཀྱད་ ཞུཁོ 


ཧཱ 
ཇི་ལྐད་གཟིགཱ་ངཇི་རིད་མ་འེ་ན་པ་ 












ས་ཐག 3 
གོཀཇུག་ལགིག་ད་བ་ ལ་ཕ 





༠༽ 
༠༽ 
= 


ལེ 


‹-282 ཇིའི 


༨ ~< 






[ ༦༦། མཆོག མ་ཊོག་ཝཱན་པཱ་གསའིི་ཊོ། འཁོར་བོཉི་ལྟོ་རྫོང་གསོང་ིལོ་སྨོན་ འོལ 
ཏཱད་པ་ཀུད་སེ་། སྨེར དསོད་བདགེ་རྗེལ་གསོད་རུ། སེས་ནུ། དདེབའིའི 
| 





= 
༠ 


༧ 


༼གཿཚ༥ཤད།ད་གོད་གྲ།མ་ཆོག་ཏུ་ག་ཡོ་མོདོ་རྷི་རཁ་ཞྲད་། 


གྲ པ་ཤཤད། གུགྲ་རྭགྷ་ཆྐལ་ལོ་ཁྱིད་ལ་ ་ 


དཱུ ཨེ་དགའ་སྐེར་མཊི་ལྷ་ཨི་རཱ་ཐོ་ཆཱེ་ འདད་དྭགའི་ཆད་ 


ཀ། ་ཞླཞ་མའ་་ཡུས་ཁྱོད་ཁ་མུགཿེཿཧཱ།བེའ་སཱ་འི་རྡི་མས་མ་གོབ་སྦིན་མའི་གཏེའ་། ཆག་རྨའི་མ་ཤིད-¿ 








།ཚུལ་ ཁྲིམ་བ་རཱདོའི དོ་ིཚ་ལ། འོ འོནམོདས་གསུལ་ རྒྱལ་བ་ེ 


རབ་ལོ 


ཉུད་ ས་ས་ས 
[༩༢ 









འྱགས་ཞ་ཆོག་ ཿ པཾ ༈ོ་མེད་ཤེས་ཤད་སྒྲོཞ 
ད་ཀཱཾད་ 
་་ རར. 


ཟིར་ཁམ་གའ་ནཐོ་ལྟ་ལོལ་ 








] ༢ ༧ 


ལུས ་ཐྲལ་ཿ བི 
གར ཁུ རཱུ 


ཀིས 













== ༤༤ 


ཁད ༦༦ ཀི བརྐྱད་ཁྲ་ བོའ་ ོང བེ ད་གུཡིགས་ཛིད ་ལོ རྨོལ མོདད་ ་ 

དྲ གཡ ུང་བའི་ལ དཱ འཛ ས་མ་ དྲ་ནཁུའི་ཨཁུའ་དུང་ཆྭྟུཀ། གི་ཐད དུག ^ 
སགཞེན་རྫིབ་ ་ བདན་མས་་བདོའི་འབོ་ཐའི་ ལ་གྷེར་གཙོག་རུ། 

་ ཛྲ ‡ ཤཱ་ འུང་བའི་གཞས་། །ཨིདྡཾ་ཧལ་ཁ སིལོའ་སྐུ ལ་ཚོགས། ལཱ་ ས་མཁནཞ་ 
'འཁན་་མཆས། ཟུ་གསུ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ་ལྕག་ཛག ཁྱེན་ཚོ་བའ་ཆད་རུན་སེལ་ཆོ་སྱོདས་རྡེ། 


་་ ཧོ 















ྒ ལག་ཆ དངོ་དབ་མཆོག་པཱཁ་ཞོན་ཝ ལ་གོ ཞྭ ཀུ ཞུདུས་ སྐུ བས་ ༣འདུ་ས་སྐྱབས་ཀྱི་ མཆོག་ཏུ གཱ 
ཞོ་ ཊུ་འའྲལ་ མེད་ རྗེསུ་བཞུངས་། བདདི་ན། ས་ཝ་ཆེན *་ལ་ ལོ་ལའི༽ འ ཏུ་འ ལ་མེད་ ལའི་ངད་ཟག 

(༧ ཤིག་བཅ་བརྡོད། རྫཐཝཀྟཱ་བ་ནི ཐུདཀ་ཞིད་མོས་ ་ ཏཱོས། - སར་བ བའིའ་འདིགས་ རྒུལ། བདུག་ཀུད་ 

ཐ་ ་ཐ་ཡཱཾ། ཐཱ་བགསྭ་ཛཱི་ལས་འེད་འཕོས་ཕས། ཊཱ་མཱ་ཀུནང་མང་ཏ དུ་གི། གཞས་ ཧཱ ༥༣༡ 


ག་སང་ གར ་ཐྗེའི་ཏྱིཞ་ཏྱོཿ བྱ་ནཾ' རྙབས་ཐ་ ཏྲ རཿ ་ཀྲེའི་ཧཱཌ་ཧཾ ་ལཱུག་ནག། གཏེ་ ཉི༔དང་ ཞཾབའི་ཏཱ་། 'ཉ། 


















ཛཱ་སཱ་ཁ༔ ་་ ལྟུ་ཨཱ། རིག་འཛིན་ཁ། ཨོཾ མུ་ཧ་གུ་ཆུ་སྦར་སྦ ཡ་ ཏཾ།ཁྲོང་ལ། 
ཆློ།སམད་རེའི་༡ 1 + ¬ སལ རར་ཀར་ 
བི ན་ས་མོལ། ÷ ˆ“ ཛྲ'རྔ་ཝ ཝིན་ས་བཞ ལི 
ཞྭ་མ་ད་༥ ཧཱ 0 སཱ་མཁན་།5ྱཔ་ངས་གསལ་ཀེ་ནཱ་རྷའ་ བྱད་ལུག་ཆད་ཐཀད་། དེ་ཞས་ཇ་ ་བཔྐོད་ཤི 
་ཨཱན་( ་ག་ཀིགསལ། ༩ ཝུད་གསང་བའི་འཛམ་ཏྲསན་མཆོད་ཝ་འབུལ། གླུ་གསུད་ཅུ་དང་ ` 
















རབ ལས་བ སྟོད་ཀ འས་ཆགས་འ་ག་ ཟོ་ར །ས། མཱ་རོག་དང་། ང་ཧཱཱནཾ 
ཧཱཾ ཤི ་ སྐ་་ཡད་ དད་ན མཆོན མངོལ ་རྣམས་ སིན་གླི་དྲི་མས་མ་ 


༨༠༠༢ 





རད ས་ ཟའ ས་ཧཱཾས་ པི ས་ མར་ མན་ཐ་ཤཾས།ལ། ཅུནྷ་ཨཱས་བྷན་ཛས་ ལ་ནི ཧཱཿ ཿ བདག་འིད་སཱང་དྲག་ཝེ ལོ་གྲསཱལ་ཐ་ ཡོ 
གུས། རར 
ཏཾ 


སྐྱིད་ཆུ ཾ་་ །ཞི་ གསུ་ འཝོས། འགག ་མེད་ཚོ་གས་ ཤྱི་ཞེས་ ཞ་ཿ པསེགས་གཏོད་ 
ཤིས་ལོདས་གྟོར་ཚོགས་སྡ་ས་སྐུངས། ཨུ་མེད་ཝཾཁའི་ཁས་གུ་ོ་ཁྱབ་མར་གྷུན་༥ 

















ྒ ྲོག་བཅུང ིཞི་མ་ཚོ་ ལག་མེད་། ༢༩རའི ར་ཏཿཾི་ག། ་ལེས་བརེ་ཐྲ་རེའ་ལོ་བ མའི་རྫཝ 

ཧོ དོ་ རལོོཾ་ ལོ ས་ས ± ཿ ཡར་ སསལ་མ པཾ ཤེས་ནི སག 
ཧིབྣིཿ གདོང་ཞས་ངེག་ཆེས་སྐུ ° 0 ་ ྷུལཞི་ཝའི་ ཏ ལཱ ཛ་ 
རང་། ་ཡིང་དཝལ་ ར་འ ཆགས་ ཙི ཙཾ ཞ་སཱེའ།ཞིངས་འདིར། ་ཨེས (8 
སྔན་ ༈འདན་ ཿག་ཤེས་མོལ། སྣད་ ཛོད་ངག་མ་ དབ་འས་ཝིད་དབུད་། གྣདོ་ ཀླ ཝཱ ཝྷུ་མ་ལ ་ུད་ མཉ 



























= 

ཤོ ད 
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སྣལ 
ྣ ་གཤས་ལྭ་ཉཾས་ལུ་གས་དྲ་མ་མེད གཾ 
ྣ ཚོགས་པ འི་འ ང་རའི ར་ཏ རོན འ་་ 

གད་༡འྭ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྣ ིཡ་ཨུཌ་ར་། ་འཁུག། ཤེའི 'ཚོ་ག་དངས་ སྡི དྲུག་ཨུ' 
ཱ ་ཆག་ག་ནས་ངག། ཞི་ལྷག་གས ་སྟེད་སེས་ལ་མ་ བྲལ་ ༡༠3 ཆོ་ས་ཞིད་མདོན་ 'གཧུཾ་བནྡཱ་དྦ བྱིདས་མི་ང་ 


(ཾ ༡༡༡༨ 2222 


འས ཆོོོ པོ མོ་ལ 





ཡི $ ཆི ལཿ ོ ཧཿ རོར ་མཁཆའ་ ཡུ ང་མའ་ཐ་ ོ་ད་རིི་མ : 
དུས་ནམ ཟླཀ་མེད་ཡེ་སྐུ་རྕགས་ རོ གཡ ཡུ ཆུ་དྲ་པཾ་ཌྟ་ནི་ནི་སྡར་ག་ 
( ཡི་མས་ཨ ྟི་ལྟེན་ རྣ། ཨ' །ཀ་ཝུ་ཧཿ་ཝ ཛྲ༣ཱ་ཧོཏ ཆོདས་འཕྲུད་རིམ་ མ་གྭཾ་དཱ་བ་འད་ 


























བསྒ ངོགས་༣ ལ་བ་ནི༽ 


:3$5 འགྲ 


རྣམ་ལ་འདུལ། མ ཆབ 


དང་ ཞུན་མོཿ 


ཀུ་རུ་དྲེ་ལཌི་ ི་ནི་སྐ་བངསནཕྲག་ཆུ་ 


བ་སཱེང་མྷ་ཆོད་ཝ་ཉྣ་ཝ་ས་ཞལ 


་ཐ། 






ལ་་ཚོགས་མུ ་ 


ཨ་ལ། ལྒད ཌི་འེལ་ཨོ་ ཁག་ཚན ི་དྱངས་བྱིས། 


ཚོགས་མཆོད ཐཞྭའིན་ རད་གྲོལོ། ད་ཆིནཱ་ཝཱ 
དོ ངོག ལལ ཡུ གསནད་འདུག་ གཱ 


༼དང་ ་ 


སཾ གབ་པ གསའ 


ཧཾཿ དི ་ ཿནོསདྱབ་ནསིགྷ 








རའ ཞྐོང་ ཡང་ཞས། བཞི་ལང་ཡོས་རོལ་། ངི མཆོད་གོན་འ་འིག། མ་ོས་གྱིའ་༢༠༡ ོ་ཞེན་ ཡོ 
སྷུ་འ་གྲཱལ་ངམ ད་མི་ག རཝ ཏྟུག་ཞ།འ༥ ནོ ྦ ས་ཀྱི ཅཅ ་ཤ་ 

: པསི་མེ་ཏོག་གཏཏུ སོས ཨ'དང་། མར་ཆེ་ དྲ་ཆུ རི་ཆུ་ཐ་ ་ཞཿྫཨ་རའ ར་བ གའུག་པཱ ཧས 

དང། ང་ལ་ཡོད བསྟན་དང 'རྟག་ ད་བ ཨཱུ རན་ཆེཤཝཱ་( 

ཝ༡༠ །ལས་འདས་མ་དང་། ཁྱདར་ ད་འ ་མཾ་ཆོཁ་ ་དངོ་། ཝྲ་བྱཅད་ མན་ལག་ད པང དར་བའི 









རྤ ངས། དབང་མོ་ཧཱ སོཿ ཆེ སྲོས་ཀྱི་ཞུ་ཐ་དཔྱིདྲཔུ་ཏུབ་། ཞཱི་ནཾ་སྣཊ 
ྦ $ ལ་ འབ རར ཿ ཕའི 3 འི 
ངས།། 


༩༧༣ ཀའ ཀླ པ་ཌ་སྷཀ ཆར ཀོ བ་དང་ག ་ གས ཤན མཆུན་གདབ་ 'ཁདས་ཤིས་ ་ 
ྐ ། 
ཤཱིད་རོལ་མོ། བ།། གོ ་་ ྒསྒ་་་ རཱ་ས 
ང་རིང་རེལ་3ེ 
། ངི ་ ༨༠༡༠ 





དྲ མ་ཐ ལས་ ཡད | 
ཧེ ལྟ ཤསིི་ཐ ཟླ་ནྐུས་ ་ཁ་གས། 















པཾ སྲུབ : ་སྟོརཾ་སྐྱེད་ལའི་དགའ་བཞིན་ཐོད་བོ་ཆེ། ་ེ་ལས་ཆོས་ ངི ང་ནང་ཅུ་ཞཾས་ མཆོག བྔང། མཚོའ་རད་། 
ཛུར ཙནྭཾ་ཨཱ་ཿ དསད ་ཐའི་༨ཤ' ལུད ཡྱོན་ སྤྲོལ་ མཆོགི་མཆོད་སླིའ། 'ཏྐད་ ུས། ཚིང བཟང་པ རར . 
¡ །དེ་ཞིད་རྐྱིས ། རུ ་ལའི་ཛཱིན་ལུད་དོད་འ ཧཱང་མིད་ འཇིན གའ སང ཀི ཆོས་སྐུ རེ 

ཉག འཆང་ ཨ་ཨཱ ས་ ལ་བདེ་ཆ་ནྭ་ཝང་ཞ་ པག ནི ། 
ང་ ཞེད་ཆུད་ ཡཿ ཡང་ནིབ་། དག་འདུ་ས་ཧཱཿ་འོད་འཁར༣ མ་འཁར་ གདན་ལ ྒ ལིར 












། བཟིར པ་ར རའ 











་ 
༦༡ 
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ངི 


ཟའ་ 
ཉོགྷ་ཚིགས་༔ ཉཱཾ་ལར་དག་ཝའི་ཝྲོང་། ན་ར ་རྐྱ་ཨཾཚཱ་ ཡོངས་ ཀྱིས རྟ 


„ ༦༠༽ ཞག་ཏཞུད་ཁྲོ་བྲོ། ལྟ་ཚོགས༔ བཌ་སྟོད་ལེངས་སྤོད་འཁྲོའོའི་ཞོང་ཞས། བཱ་ནིའོ་ལིས་ཧཱོཧ། | 
༣ དས་ཆོས་ ཁད སྲ ད་ཡ བིདེ་ རཿ །ཀ་སའི ལའི ཀྲ ར་འ ཀའ ཟོ ྒ 
ངྲ་ཀི་ལཱའི་ལྫོགས- ཤསུད་ རྨ ར ད་ཁ ༢འུས་དཔའ་ སི་ར ཉཱ་ཡུན་ཏཛྡཱ་ 
འྲ་འིགའི་ཝོད་ནས་། ཞི རྨ 'ཆེཞ་ད༧་དྡོ་ སྨད ˆ སར འརྐུ་མཚྨ 
ས་ནས ༦ ལློ 








ཏི ལ་ཁ ༈ མཁོཞ་ཨོ་ི་ ཆོ་པ་སྐྱོངོ ཛཾ མི དེ་ སྲང ངཱ 

| རྭ་ལདང་གཞིཏན་མོ་ཐནད་བཞི་མགུས། ཁྱརུ་གས་རོ་རྗ་འཛི་༣འི 
| ས་ མཆོག་ འོབ་། གུ དང་་ཨེས་དྷབ སྡ '་ཨད ± ་ ཞེ་ག་ ེ་ 33 རག ལུབ མཞེས། 

ྣ ཀུནད་ ཛེ་འཆང་ ངང དེ་དག 2 ཞེ། ལུས་དག་ 'ཡིད་གནུ་སོ་ ཞས་གནོང་འྱྱོང་གུས་ལའི་སོ་ཞགཁྲེ་7 དགོང་སཱོུལ་ལི་ 
།ྒྱལ་ཀུན་ བདག་འདེ་ཆེ་། ་མཐའ་ཐལ་རིཁའི་ཀྐོང་ཨངས་ཞས། ཨམ སྐྱེས་ རྒྱལའི་ལྷམོ 


ྣ ལྕཐོ། ས་བརཊ། 
སན དགངས་། སྔན་ཝེ་ འཁོད་ བཞོགམེད་ དུས་དག་ནས། རང་ངོ་མ་ཨ་ཁེད་ འཁོརའི་ ལ་ཚ བྱིན་། རེ ེ་དོགི་ས་འ 




















རྟོག་སྤིབ་ཀུ་ན། འཛིན་མ ཡིདཏཱོ། འདས་ 

་་ ཤོ རཾ གཀ་དག་འ ཏེཀ དེ་ལ། 
ཆུང་ས 5 ནི། ཞེ་ནངོག་མ་རིག 
དྭ་ནཱག་མའྐ་ཐུན་རཊ་ཝ2 
བུ་ཝྗོལ་། ཤིས་རབ་རལ་གྲཾ། 














དྭ བདག་འཛི ལ་བུར་ བ། 7 ་མ་༢ཾི འགྲོ ཊ ལུ ཞོབྤས། ཨ་མུ་ ཀཿ ཊྷ་།[བ 92 
' རུཿཆས་དབུངས་ ར་ར རྐས་ར ཧཱ་འ ེ་ ཛཿ རང 
འའ ྭཱ་ཆུ་ཌཞི་། དྲག གླ་མོ བྟཔས་མ་ གས ཞྭ མཁའ་ཨེ (འཁོར་མོ 
། ར་ ལཾ་ཆྨོད་པདོཿ ཡེ གཟེན ད་དྲུག་ཐགཌ་ ཌྭ་ཆི་མྭཧ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ ། མ་ཧཱ 
མ་ཙ སྐ་མ་ཞི་ཙ། ཏི་ནུ་་ཀེན་ནིནི རི །ཝས་ཧི།དེནས་གསསཤེས་ཆིས་དྫོསསུསདུ་ལཡ 


ཚང ༢༩ ༤ར༧༡~ ༡༤༤༤ འ༡༡༤༤༤༧༧༢༤ར ༤༤༤༤༢༤༤ ༧༥ ༧༠ 


† 


ཌ་ས་ ག་ཧྱིཿད་དད་ ` 


ྦ གླ ( ྒེ ཅབ ༦ ༠. ༤ 

ལཾ བྙཏུ་ཚགས་ཆྱིས་མདི་མཆོ། རྐང ལྟས་ཚོགས ཤན ལོ་ཆ་དས་བྲོས་རན་གཚོནུ 
་ ¿ ཙུག་ལྷག་ཁ་ངགྱེས་། སག་ལ བོ་འཱ་ཞཱ་ཛ འཛད གཀཤའ་གས་ཉག་ས། ཏུ འཐད་ས ་ 
65, །ཅེཊི། ཁལེན་ཞགང་རལ་ཆིན་ད་ ཞང འ་འ ་འའ་ལབ་ཉིད། ༡ 
` ཛཱ མགུ་ཤ་ཆེན་ཟ། ཉོ་ཅུ་རཀྟ་ཁསུ་དཐེགས་སྦེཝ། ཞུས་ལ་ཁརེ་ཆེན་རཀྟའི་འིསླེས་བརྒྱན། ལག་ན་ཚྟེ་གཱ 















༢༥ །ང་རོལ་ 'འོག། དཱམ་ཿ 'སྒྱུཐ་མོའི་གད་ ཁེལ་ ་ིན་ས་སྒྱུ གས བ་ུད་ཐ ཁྲ ས་པ་ཞིས་ལིང་ཁག་ 
ཧུལ ཆང ཤོ ཏུ ང་ གསྲུ་བ་ལག་མ་མའེས་། ཕ་དང ་ལྙཾས་ད་ ཞུང་འརྡ ཞ་མ་འདས་ཚུ། ཚུལ། 
ཧཾ ༣༣ ཆེན་ཀུཀ་འོའ་ཏ རྒྱུ་ག ༦ 6 པོ ༦, ལ་ལས་ཐའུག་ཞུ་ལེན་ཛུད 
¦ ཆོ་ངེ་འདེབས་། ལ་ཁཱས་ནཾ 7 རྒྱ་མཚོ་དཀྲུས་པ། ལ་ལ་ཌི་གའིའ་སྐན་ཆྭ་ཁད་བརྡེབག།ད་ཟེས 
བཞའ་བའན་ བཞུང་བི་ལྷག་༢ མ་བཞེ་ས། 'མ་ བསན་ལ་བསུང་ལ་དྲག་བགགས་ཁྱབཞ། ཁ་ལ་ནའའ་སྦྱ་ 
















































་ པེ ོད ར་ཏི ཛིན ལལས་གཱི ནྭ་ཞག་འེར་༈ ལ་ཀས། རར ལོ ལིར བམ་ ཊ་ཛུ་དདི་། 
༤ བ་སེ ལོི་ ཞུ རྩིས པོ ུའི་ ཀྐེང་: ལྷ ི་ི་ ཾ 
རཧྲི་ཕ་བ ང་ངའོང་ཞ། ང་ རྒསཔ ཐ་བ །ང་ལཾ་ རར རེས བ་ཁ ྒ 
° གཞེན་ཐུ་ལ་འརང། ལ་ལ་རྭལུ་ན་གཡ་དིག་བ་ཀེ་ང ཏཱ སཱ ར་ 
ཌཱ ཁ་ལ་ཀཞུགས་མིང་གྦ་སྐད་གཱགས་སྐྲ་གེས། ཁ་ཡས་མཚན་མེ་བླ་ཞེད་ ཁའི་སཀླུ་སྒམཝ། 1 


ལ། ཁྱེ་སྐཾ ཛྷཱ 






















































.ཝཞུ། ༥༠༠། ། ལྭ་གང་བཅོའྭོ བུའི འྭཝིནས་ངེ་བཌི་མྡང རྡོ བ་དག ཌི ི་གོང་སྨུའི་གཏུང་ཨཱིརུབ་ ལྲེ ལྤར 
ྲ བཀའ་ལས་མ་མངའངི ལྡོ་སུ་ངས། ། མ་ཨ་ ཏཊཱ་བ་ལྡད་ཁ་ཧཾ། ཉཀ་མ་གད་སདུརྨོད།དེ་ཞུས 

3 །དདཾ་བ་སྐུ་་ཞིད་ཉ་ཕྲཾནས་ ེསོ་ཀ་ནི། སཱ རེ རྣར་མ་དག་ཆོས་ད རྣ བརྒུད་གསཱུ་རཾག ངྲི | 

#" ”ཚོ་སྒྱས་རྡེ་། ིད་མ་ཞྲོན་ཛཞ ད་མནི་ཚོགས། ཤྭ ± ° ཐལ དྭ་བ ད 
.689 , ལེ - ད ཉ། ་ 
ཤཿ ས ས་ཡ 5238) ༥ ཞསང དྷ་རྭའོན་བདག་ལ་ཡུང་ཛི་བ་ས་ན། ི་ཝོལ་བིད་པ་ཆེཉོའི་གྲིད་ཨ་ཆོག 


༧3 


རཀ 






| ད་ཧ གྐུ་གཞོི་ གདོ་དུ་ལི་རླུ་ར་ས་འདོད་རྱང་། ཚཾ་གམྲུ་དྲ་མེད་ དྲ་ཚིད་གྱིཉ་དལ་ཏེ། མཁའ་མེད་འཁོན་བཞི་སྲད 
| ཟཚོད་ཞས་ མག་ཚ་། གང འདོད་གཞག གི་ཡ་འནིའི་ རྐ ༢ རྐས་བདེ་༩ ་འགེང་ལདམན་བཅམ། 
ྲླ ཀྱད། ཨཟཞ་མེད་ཁུས་ཀོན་ལོཊ་རིས་ཝི་ཛང་མེས། བྷ་ཀ༔ ཞེ་འྭ་འའ་ད ་ལེག་ལད་ཚལ་ ་མཊི་ཆཱ། ཌེ 


༩༩ རང་རཱད་འཁེབསའི་ལ་ཕནས་མཛོང་། གྲཉི་་མུག་ཆློད་ རླ ན་འུགཔ་གེན་ལྐུ་ག་མནྭ༢། རི ཁྐུག་ 
| ྲ་ བྲི ་མེད་ཚེ་ ཅ། ང་ཚོ ལ་སཱ་ཛཾ་ སེསཡ་ ཧ་ལ ད 














, 





ཤི 

ཞྭ ཟུ་ས་མའི་འོད་བྱཏ་ི། མཱ་རིག་མུཊ་མས་ཝུནལྭ་བའྲིོ་བཱ་ཀུག། ༈ ཀམསེ། 

5 རཾ ཧཧ 
# །ད་མའི་གུན ་དབང་གར ཏང་། ཀོད ་ ་ 
ནེ ཏཱ ལ་ས་འདྲུསྐ།ད། 

༩ (ུ ཀཿ རཾ ཅུད་ ཁི རྐམ ཅུན ་བཞིཞ་ ངས་ས འཇེམས་ ལ་ལས ན་ད 

























ཡབ བྔབྱ་སྟཾ་ཀྷོང་ ། ནཱ་སྭཱ་ནཱམ་དཀར་དགེ་བའི་ ལད་མཚོ་འི་དཱཕལ། མཐོང་བ་ཚ་གྲིས་འཁོར་ 
ཆག་དཾ་ཀྲ་བ་ཝ། ཐན་ སྣིང་ལན་ཅིག་༢་༠ ་གི་ས་མ།་དགའ་བདི་མ། གརས་ལྟུམ་ཞེས ག་ས ྣ 
_ ཁཱན་རའི་མཚུན་མྐོ་མཛོད། ཝང་རྒྱས་ཕྔ་མངའ་མའི ་མའི་ཏྲོ་ཁྲས་ལྔན། ༢ེགསཾཿ ར་ར 
ྦ 6༡༧ ད་ལལ་སྟེ་ན་ངཾ། བླ་གོས དྲག་གཞི་ཉོ་འོགས་ཚིས་ལས་འདས་ ལ། ཉོ ཇི་ལཱེང་ཞྲ་མགིས་མའི་བེན་མོ་ 
རར - མཇོད་། འཁོར་བ་མགྦ་ལིང་ཉོཉོངས་ཞང་མེད་བདུད། ར་ག་ཆད་ལྗགོ་འོང་ཟྲལའི་ཞབས་མངངས་ག་འིས། 






























༨༠༠ ༧ི་ཆོམ་གཞིས་འཇི་ན་ལིག་རའ་ལྟ་བའི་ རུ ལ་བའི་ད་མགའ་མུང་ནཛོང། ལུད 
༧ པྲ ་ཡན་ངདག ད་ཧ ཀོད ཞ་བྲལོལ། ཀུ ཀག རམ རོ ཆེ ཞན་དདོས་ : 





ཟླ 





- ཟཱིཞ། ཚ་རུད་དུག་ཞཁེའ འི་བའི་འགྲེ་བ་ཚྭཾ། ཀུ ལ་ལོང་མཏྱེན་ཝའི་ ། ཡལ ལོ 
བུ རམ ཚིས་མཛོད། 2) ༨ ལང འཁྲུལ་ཕའ་ རྒྱུད་ལ་འརྫས། རོག་གེའི་རཱས་ ད་ཕྱོད་ཝ་ཏེ་ ད་མཚོན་ཞོགོ་ལག། 
































| དང་ན ཏྭ བའི་བཀུའུ་ཏ དསད ས་མའདྲག་། ལན་ རང་འ ཙུ གྲ་དགས་ཅན 
གཟུག་ན ཞིད་བགོགས། སྨན་འག་ད་སའ་ག ཞ་ཁིས་ཊཧཱ ་འནུད་། ཆ་སྨ་མ་གཞྭསྭ་ཆོས་མི་ན་འུང་ཕ་སྣ་ ཕྱོད 
69 ± ༦ རླུ 


- འཝིན་ལས་ནཛོད་། ་མངོན་ན་ཁ་ཝི་ནས་ ཅི ལྦུ ཀུ ཞས། བ་ན་འཛིཤ་ ཚི ས་བ།་གར་ 










བོདོག་ལྟཱ་ར ཐ་ས བདད ཞུད་གསོད་ཟའི། ཆུ་སྟེག སོ་ག ཤིད་མྭ་འོདོ་ཚི་མཛོད། ཆེ་བཙོ་ཝ་དྲེག་རའི་ དི 
ྦ 





ཚད་ཆེ་བའི་མྭ ལྦ ¬ ཁོ་ཌྟ་མ་འགྱ: ྦ 


= 




































ལཱ།། ༥༠༠ རོའི་སཱེ། བྷསརྩ་ཆུན་ཁོ་ཞིད་འླ་ཕིནསྤྱ་ཆོག་ལ་དད། རལ་བྤྲད་ན་ུ་ོ་དདོ་གཞོབ་ རྭའླི་ཟླིས 
ཤྭ ། མཛོང་། ག་ད ས་དོད་མོ་་ང་། ངཱ འཛོར་འདག་ཆོས་གུནྭ་ཚ ཁྲིད་ལུའ་གཞོག། ས་གཞི 
¥ མགན་ཕྱིན་དོན་གཞིས་ལུརུགྲུབ་། རླྱུད་འཇི་ཞོ་ས་སྟིང་ཁྱམ་རའི་ཝྲིཞས་མོད།,ཆོར་ ཁྲིང་དལ་འུཏྱོ་མིཞའ 
གོངོ་ སོང་ལྔཾརྟི འི་དང་བྷསཔ་རའི་མནུན་རྐེན་གོགས། འགོ་བཞི་བོདེ་ལིག་ཡར་ངོའི་ལླ་ལྐའ་ 
་དབད་གྷི་ཆལ་མོ་ཤྐག། དེས་ཆད་ལོན། ཧཱིཾ་ཊིཿ དུས་གྲས་ཅུས་མེད་ག་དག་དུསྱ་ར་ཚ་ 








































` ཆོས་ འ་ནས བཟད་ལོ་དེ། འང་ཕྱུང་རག་པའི་འབས་། ཕ།་ལྤཝང་ ་གས་། ར་རང 
_ ཞལཝ་རྱིས་ཟྷེཀ སྣ་བརྡེད་བྲལ་བའི་སྐོ་( ཁདཔ་ུབ་ཞལ་སྣམ་ བསྟེན། དུུ་བར་མེད་སྐུ་ གདུ་གཚིག་ཏཱ་ཚོ་ཤས། "རུ | 
་ མཁན་བལ་དོ་ ཞད་སྒུ་གསལ། བར་ས་ ཞ་མའི་ཝར་མ་རཱད་ རྭཾ། བདེ་ག༽ བས་འྲ་ལ་ཁུབ་ཝར་མ་ཆད་ད 

696 ཝ་ལ་ཞེས་ཞྫར༢བར་མ་ཆད་པ༽ གད་སྣང་འང་གྲེའ ཀིལ བཞེས་ལ རད་ ར་ས ཉེ 
( ༣ དད།། སྔོན་ཚོ་ བའ་ 1 ཞྐ་ཨ་ར སའབ་འིཁའི་རོགས། ༣ 




















་ཝ་རྟོག་འགྲོ་ཐ་ འདིན གྲ 































ཝཾས་ ལས་ རར 


་ཤཱའི་འ 
མནདལ་ ཡིའོ 


ཡོ 


མཛོད། ༣ .¥༄ 
བང 


ལཿ བ་་་ 





རྩུལ 















ན་ཡ ཨ་ཨ། ཨ་ཡ 













, བཀི་དང་ཞྲད་ཆོོཞ་ཡོལ། ཨ་བ ་ མ་ཞང ཚག གང་ཟརཞཁོ དཱ་སཱན་ཝཱན 
 འཐུ་འདྭུ་བླས་། འར་ ག་ཞི་གག རྒ གཱ རིལ་ཚྷ་རིབ་དུང་སྔེལ་གྷ ་ | 
ཀྟཾ་པའི ་གརྡ་བཱོ་བརྟུང་ ཁྲིསྒེ ལིག བིདཆ ལ་ལ་མི་ས ངཱ དགྲ རྒྱང 


ང་། བྭླདྲཱ་ཱ་ཐ་ཤལ་ནཱའ རགས ས་བརྒྱཞ་མའིགཏོར་འདྲི་བ་ཞྲེས་ཁ། ི་ 
༡༢ ་ལནཝ་ ་ བང་ ˆ ག་ལ 














༥༠ ་\་ 








ཤྭ $ ཤྲ་ཞེ སུང་། ཞད་མ་ཆོནྭ་ཀུ་གེ་མཁའ་ད་མག་དུས་འཁུག་བ་ཟོག་། ཝི 
„4 འའི་ ་ མཛོད ཟེལ་ བ་ཁད་དཱ་ཐོཝ་ ༩ 
་ ལཱ དམ་ལ་ཟ ཆེ་ཞ་ རུ ༣ ་ཞ༽། ཀཞྲེ་ཨ་ལྡབ 
1 ྭ 
༩ 





ཌཱ ནྣས་བུཁི་བརོལ | 
[ཤོད བ་ཀིད་དུ་དོ་ཇིབ་ས་་ ་གྱི་ཨ་ཞཞ། ལ། དཱཾ་ 
དེ་སེར་ཊླཊ་འ ང་བ 
བརྙུང་། རྟག་ལྟ་ཨས་ལྔ་སྦྱེའ་ གར་ིག་ཁྤགཐ། 


དི ། 
སྭྭ། རྐྱ་དྲུག་གཞས་ཞས 
ཆར འི་ཚིང་། ས་དགའ 
སྐྱི་འགག་ ལཁན་དང་བལ་། བ་ལི གྐྲ་བུད་། འཛིན་མ (ཐ་ན ཡེ ནཾ 



































དྡི་ཞོག་གྲེལ་ཞག་བདེ་གཤགས་སླུ་ཁ གུ ལོ གཏོད་གོད་ཨར་འྫགན་ཞྭ། ཀད ས་ཀ གོ ྟ་སཆགགཞདའག་མཆོ། | 


” ཁགསྷོད་ནི། གྷི་ཧིཿ ཆོབ `(8( 2 རལ་༣འི་ | 
 །སངྟད་ན། ཧཱ་བྷོ༔ ཞ་གཿ་ཆཱས་ ་འང་མ་དང་ ། ་འགག་ཨེང་འཇངོང་ ཡོན་རེ༩ ཏི་རྒྱ་་ཏུ་ ། 
| ས་འ པྲ '་ཕའ མཆྗེད་ཛ ས་པ ཤིད་འངི། ི་འྲ་སྦ་་ཞི་འོནལ་ལ་མཆད། ཨ་ག ཅར རེ་ ། 


༡༠༠ མ་མ་དྭ་ཝ་ར རྩར = འི དང་། སྡར་མ ཨྭ་ན་ཏ་མ་གྭ་འ་ ཀཱ་མ་ཧ་ཐཱ་ཏི ཏྟི་ལ་ཁ་ཧྲི། གཾ ཇཔ་ ཧཿ 
_ གདན་འདུ་སྣ་བིའི་བགེདས་མ་ ཚས་བ གྭགགས་ ཧཱུ འཛའ་ཐ ལལྟ་ཐུང་མ་ཆན་ད་ ལ་འཚ 








༧ ༠༠ ། གང་འདུལ་རོས་འཁོའ་བྷ་དོར་། མོན་ལའི་བུ་ལ་ལྷ་ཆོག་གན་དངོས་བྲབ་དོངལ་། དུག་རོལ་གྲུན་ 
 དོ་བོ་ཧེ་ ཀ། ླ་གསརོ་རའི་གུལ་ཆ་འཚ། ལྟེད་། རྲ་་ ཅི་དང ཀཱ 
¿£ ཤཱ་ ད་ཏཱ་བརྡ་གྷཿ རཿ རྒྱལ་བའི་ངེཀྱིལོར་གཞས་ལྔར་འོང་ཟེར་ འ་ཝ། བདགྲི་ག་གྭ་པཱཾ་གཱས་ལས་གསའ་འ ༈ 
ཊ, དབང་དང་བྱན་རཱད་དངོས་གྲུབ་སཱལ་དུ་ག་སེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་བ་མའི་གཞས་ལྗན་ལས། འོད་ རཿ 
 །ཟེན་དགར་ད་མན་མཁང་གེར་ལྗད་ཁུའི་ཚོགས་། བངགི་གཞས་ ལྡན་གམ་ཕས་དབད་མཆག་ཞོབ་། སོག 





༤ 
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-, 





ལྡོཔ་དག་ཞས་སྐུ་ལྔའི་ས་བོན་བཁག། ་ཆོ་འདྲིདུ་དངོས་གུད་རམ་པ་གཞིས་ཞད་ནས། དོན་གཞིས ནྭ་གིས 
༈ དན ཛུད ༢"སངས་གས། ག་ འདི་དང ; འིབ ་ཧཱཾ བརྡ སུ ར་ 
རཟ་ ་གགོལ་ཤི། ཐ དཱསུ་རྒྱལ་ གུན་ད་པ་ ད་བོ་དགོང་དལ བདག་ ལ་ ་ལས་དབང་ ཏེ སོ་བ རྭ་བ 

02 འེསྭ་གསང་ལྔགས་ད་ཁས་འགལ། ཁྱད་ལར་ ་ཡཱི། ་འདཱའི་ཆོ་ག་ ཟག་ ༽ ཞེས་ལྕང་དྲ་མས་ 
ཌ་འོལ་བ༨ཤཀགགས། བཟོང་ལའ་ བཞེས་ཁལ་ཚཆདས་ལའ་དངས་གྲུད་ བླ ལ་། ཡིག་བླར་བ་བྗརོ། དྲདས་གསལ་ : 





9༦ 


ངྱ 
“ཝེ 





\༠་ སྐྱབ དོ། བྲཤིས་པ་འི་སྟེ་ཀོ་འཞོད་རེ་མོ་སཀོས།ལ། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་སྐུ་གུགོ་འགྱུར་ཞེད་ཞིད་ཁབ 
ནྭས། བྱར ི་ས།ླ་་ ག། རྡ་་ཡ་ང་ ཧཱཾ དུ སྒ རིག་འཛིན་མཚོ་ སརོ། 
རི་བ ཐལ ད་མེ་རི་འད རགའཇོནྟཆོགས་ནྱིའབལ། ར་རོ་ག སྐུ ཧུད་ རྒ 
མནལ ཞ་པ ར ཚོགས་རྣཾ་ཀྐེ་བཀྲ† ས་ཀྱི་གཞལ་་ཨས་ཆེན་ལོ་ ལགོ། 
བདེ་གེག་ས་ཁི་བའི་ཚོ་གག་ཀྲི་བཀག སཉི་སུང་ད། ་ཝར་དག་ལའི་ཝོད་ནས་། ་ཡེས་མཁྲོའ་སྡེ་ལྔའི 


༥ཉ༦་བྲཀ་ཤི་ས་ཤོག་། རལམ་། ལྲས་ཞས་། རྡོརེ་ལུན་ལའྲིཝྷ་རཱུ་གས་བྲགཔའིས་ཞོག།་ 
་ཉོན་ངག་མ་ན་ཁའ་པཱཾང་ ཝེད་ཞས་། རིག་ ་དཝའ་ཐོ་གི སད་ཀ གཉ་ལ་ར་ཡ་ ཞལ 
་ལས་ཞས། མ་མོ་མའེའིཆིགས་ཀྱ་བཀྲག་ ཐགའ་དད་དྲེ་ཚི་གཞེན་ལོའི་ཝིང་ཞས་། ཐཀའ་བྭ་ ུ ་འུ༣་རྒྱ་ལཚོ༩ 
བྲག་ཤིསདཀོག་། ཅེས་མཏུག་གཱཾལྷ་ཚོགས་འདྲ་ཅིས་བྲཞིས་རའི་རིགས་དད་སློ།་གཆན་ཆེན་མོ་ལབ་ཞས་ ཧ་དྲགེས་བཞིག་ཞུ་ནང་ལ་ 


708 ལི་ཨ་ལའི་ཞོས་ལ་དད་བཡས་བུ་རིཨ་ཞ། ཧཱི་སྔོན་ནས་དྭ་ལའི་བར་གྱི་དཱས་དག་ཊུ། སངསྭཱ་ནས་བཞུང་ངྭམལ་བའི་ 
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༥༠༠་། འགྲོ་བ་ཟས། གཏན་ནས་བཏགྲ་ཚཝ་མ་རྟོག་དོན་དམ 
སུ་མེད་། རྭིླསླུ་བ་མ འཁོར 


ཞིང་ལྤད དྲ 
རར 
བའི་རྐྱ་མ 








ལུ ཁོ ལོ་ ཚ་ཁོ ི་ ལ་ཐ་དནེ 
རི ལ་འཁོར་བཟུས་ར་ ཆཱས་། ཧྭ གསལ་ ངོ ལུད ་ལན་འདག་ལ་ལིམ། བདག་ 


ངི་དུ་ཞུ་། རིག ༢༠༢༥ དྲ་ཟས་ནྔ་འའ་རྡཾམ་། ཉུ ད་ལིག་མཞའ་ལ་ ག་འ 
ཧི ྲི་གིས་ཅུག་ ཁ་་སྐི་ིནས། དིས། ཡིད་མ ལྭིང་བ་མོན་འྲོ་མཁྲ ཡི་ད འཁེ 
་ 'གྱུར་ལཾཀ། ། ༔ ྒ མད་བ་ལྔཾ་ཆེ ཀན་ལ་ ལོ་བརྐྱ་་ཡི་ ཞེབས། འབྲུས་འགྱུན ་མེད་སྙུ་ གསུ་མདེན་ 
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_|ལྔཞ་བཱ་ ་ 


ཆོ་ངཛཾངེས་གླེ་ ་ྲ་ྲ་ གྲུགགས་སྷུ་ག ནིྱུགགོ་རོག་ པྲ དཱ 


འཇིགས་བྲལ 


འཁས་བསྡ་མེང་སྙོཞ་ལཾ་མཁའ: ོ་ 
༨༨ 


བླ ༧ ལེཆུ་པོའ་ཁ་སྤུད། ལྷུན་གྲུ བ་ཤིག་། ལྡོན་ལཾ་ཧཾ :- ་འདས་ = = 


ངའི་བ ་ཟིཊ་ཝ་དད་། འ་ དིན་ཁུས་ཚི། ཆྐུད་ལ་ཀུ ཐས་སེཁ་ནས། ང་ 


'བྒ་ལ་བྱ་མ་ལ་བྷ་སེཞ་། དོ བའུ ་ལའི་ཆེས་ཀྱེ་ 








-- »= <༤༡འ༤༡༤༤དའཇལ་པར་འཇརའངལས༩༡༠༠༡༤༤༩༤༨༧༤༤ལསཔལརཆརར༤༤ག༤༢༤༤༤༢༩༤༤༡༤༤༤༧༠༢༠༨༧༤༤༢༤༤༡༩༨༢༤༨༩ ~  - » 


སྐ ་ཤང་། ཁ་སྟེན་ཐ་ 









ཤྭ །ཱ ༦༠་། ར་ར འད་ནི་ཆུ་མའི་ལྟ་ལཱད་གསལ་འཏབ་ལ། ཧྲིད འཁོའ་འདུསྣ་ཆོས་ཚིག 
༩ མེད་མཱ་ས་ཐཱཿ ཐཱལ་ངདང་། རང་འིད་ ་གལིག་ལླངཿ ས་ར ནཁ་་ད་་ཁ་འལས་ ལུན་རོ་རྗེཧརྡྷ་འཛཾན། ྦ 
རྣུ སང་ཝེད་ཚིལ་གཟེན་གྐུ་ག ལོ་མ ཨཱི་ཨཿཧུཾ ཉུ་པཱཊ་སྦཱ་ཧཱུཿ ད་ཝརྲཾ་ིོད་འཇག་ཉ་ཝ་ཧི་ཞོད་འབད་ 
༡ །།་ཞལ་ས། ཨ་བ ཤན་པས་འཛིན་སནིཡོས་༡། ཟ་མགའ་དག་་ རཾ་སཱ་གས་ཀྱི་རངྭ་ཝཱ་། །དྲན་རྟོག་ཛད་འཀའ་གྲོ 

ཏུས་མཞས་ཆེན་ལོའི་ཁུགས་ཏོག་མེད་བ་རོད་ཐྲལ་གྱི་རང་ལ་གཞས་ ར་ ཡཿ ཀྱིས ཞྭ་་མའི་ཞུགས 





ཧཿ 





སྒྲབ་ལཱཊ་ཀ་འའི་ཡས་བྱད་གྭན་འདུ་ས་ཞེན་མོད་འང་ཀྲོལ་དོན་གྱི་ཞོན་བུཞེསཇྱ།ཏདི་ཡད་ ༡༠ོཡོག་སྤོབ་མ་རྣམ་ཐས་འདེ་ལྐད་དགོས་ཞེས་ 
འ་འ རསས ར་མ གོ་འ ཀཀ 
བླས་ལ་བ་ལ་ཏྟེ་ཊ་ནས། གུབ་རིག་ཡོརྦ་ཀི་གའུཀྱཱ་ཧན་བཀའ་དིན་མཚུདས་ཟ་མ་ཞྔ་ཆིས་ལ་འིའེ་ན་མ་ཆོག་༧ ཞུན་ཐཟང་འད་ཝོལ དེཉེད 
 ཏིབཀ༣ི་གལེར་ཁཱ་ལྕཀོ་མ་ཐོར་མཆོདདེ། ཏ་ཉའི་གདུད་འཇིན་ལ་ནིག་འཛིན་ལགས་འཆད་དྲལ་གྷཚིས་རྱིལ་ཀླུང་ཆོས་ཁད་འར་ 
2 གནས་གསད་གགག་བདོ་རྐནྭ་བིད་ནས་ཕན་སིད་དུ་སྦྱད་དློ།ཞེའའ་ཨཁའ་མཞས་ཀྱི་སེན་ དྲ་ཧཱལ་དབང་སླཱང་ཀ་འའི་གོ་ཞ་ཝ་ད་ལ་འགོད 
ཐས་རྒྱུར་གྱུན་རྲཾག། དགའོ། དགའོ། དགའོ། ཁྲག་ཤིས། ། གགེའོ། ` 





“-༤༤----»“༤-༤༤༤༢༤༤༤---༤----------------~-----~༧༤-༧༦༤༠༢༠༤༤༨༤༤༤༤-༤༤༤༤༨༤༤༤-༤-༤༨༤༤--༤༤༤༤-~--- 











| 


| 


ཟླ 


ཧིདྲ་ཀྲག་བཟང་དཔྲ་གིས་ལ 








| 


པད་འྱལང་༽ ་ གཛུསྱ་ཧྨ ད་དག ] ཀུན 





༦་དེ་ཉུན་གསོ”བ་བཏབ ཡཞི་ཆཿ མཅས་ཆྱི་ས། 


༄༠༽ ༽ ཧྷ་གྲསཱཿཿ ྲུའ་ལ་ཨེད ༨ ཆོས ཁྱ ། བེན་གཞགས །ོངས་ཚྲོགས་དིགས་འདྲས་ རར ་ ༽ འགྱི ཀླཔ་གཱ་ཀྲ་ ཐབ 


ཀད རཱ་བྲི་བྲ་ལར་ལ་གསོ། 


བི ཅས ཤ་ཤེད 


ཆོས་རིག ར་ལ གག 


དོག དྲོ་ཧྭཏི ཤཱ ཤིཞ་ ཛཾ ཨཱ ཤཤ་དངོསྦ་གྲབ། ང་པ ༽འྲེ་འ་གྲས ་ཀུཞ་འྱབང་ ཁ་ལས 


སོལ་བ་གང་བ་བ 


ཇགསམ ཆོས་གགནསའ་ 
༽ །ོདོ པ་མ ད་ཆོ་སྲ་གག ་ཧང་རབས།། རར འ་གཟོ་ལཞེ་ལས་ས་ 











།ཛ།ིད་ཏུས་ 
གངས་བྷ་དོན་ཁ༣ཁེཐ་བང༥་ ཧྐབང༽།འཇར༥ །བ་ན་པ་བཱ་ཨོ་ཝཱཿཡ།་ཁ་འྲ་ར་ལཞི་ པྱན་ཚོ་གྲ་ས་ དངར མེའས་ལྲི་ཀྐོ་ལ་པ་འྲེ་ས་ཡོའ 


' 
། 


སིད ཨི ནན་མོ་ནིཿ སམས | 











པྲ ༢༦༡༨༦༨༨༡༣༧༨ ༢༨༦༡༨༡༨༡ན 


༧ ༡ 02 ༥༦༥ $ ་༅༥༥༦༦ཚཀ་ 


ཝ་ ཐ་ང་ཟ་འང་༣༨༤༤ ལའ ༦=༥༨༨»༥༥༤༢=/༨༠༣༥༣༤་་༤ 






ེ ཤ༡༥༢༡༨༨༡༠༦ནངོ་ ༡༨: 


[༨༩༨༨༦༨༡༢༦༦༧༩ ༣༦༡༤ ༦༠ ༣ ༡ 3 


༠༣༥༦ ཚོ་འུ རོས 





༤༥༨༥༨༨)༢༨. ༢༧༦༢). 


(0 ༦-༨༠༢ 








རད ཡཁོར་བངྐོརྦ་་གསྟ་ཞས་བབ ད་ད དྲ ནཨོརང་རཁརངོ་ཡི་ | 
༩ ད་ཁ ཟོ རར ་ འའ ཚོང སིི ། 
£ འགྲ ྦ 
4 ཊངི་བྲས ཡི ཡི ྦ 
རླ ཞལ པོ ཁྲི་རིབ་གཡགས་འདེ་སལའ།། མཊིསའི་མིའ་ཅིལའངིརའིཅར། 








| ཅེས་ཚོགས་ །གབོར་བ་དྒོནྡྲ་པཱགས་ 
ནས ༨ མམ་སནྲད་ ནྱི་རས་ཞོག ར་ ཟབི་ 

། ཁུ གཅིག་སངས མཟེ་དགའ་ སས ས་ ༥མ་ནམསཁོསབ་སལ་ | 
རོར༧རྟ་ ་ན མཚམ་ས་མིང་ བ་གུན་བཟང་འངཐོཡ་ཁོསྣ་མས་པའོ། དོ བྲགས 























(0 ད ༄༅། ཀྲ ་ ཙེརབ་ས་དི་ འནེ། །ནམོ་གརྦ་བདཱ་ཆེན་རང་གྲོ་ལྤོ་བེ 
ཧ་ ཀན „སུཛ་འད་གསམ་དུ་ཀ་དབའི། གང་ངོ ༢ 
སརཱ་གྐུྱངྲསས་རྦབ ངོ 

ཾ འཟངས་ལས། ཀཀ ལགལ་ཡིརརི་ལེ། ལ་དགའ ོེི་ 
ཅྱིག གདམྱབ་གང་མོསས་ཚོིང་ཞི དགེ་མོང་ེངེ་ཇི་རེང་མཆེན་ནོ། ཆོསངང་ 








གདལ་བླེ གས་གང པའི ངད སྭ་ཁབ་ 
གཞུགཞིས་ཀ བད ་ ཐབ་ ག་འ ནཾ གངས 
མཁནནོ་། ༨འསཅ་ཛཱང ༨ ུག་སུམ་གནུ 1 ལཆིག། 
དུ་ག་མེ་ བརད ཡཕེ་ཤེས་གནད་ལ་ས་གྲོའའི །ནམ་དོར གླརངཞུར་ ྦ 
ཅཅ ཆསྤྲ་གཞི་གནདཝ། ཡཆིག། བདད་རང་བགྲ་ཆགས་ 

















ཟི = 





ཟ་ 
མཛོད། 


ྣ། + 


་ ར་ལ 
ཀྲ ཛིར་ལི་མོང་དྷཾ ཟོ མཚོག ཛོས ཤུ 
འལ ༼༦་ དའ 
མྔཚོསིའོ། ། 5 གསྔངས། ིས་ཞིག 


| ། 
| 
















༄༅།། ། ཀྱེ། ཡེ་ཆབ་མི་མཆོར་ཁག་པའི་ཞིང།ཁམས་ཚས་། །ཁོང་དུས་གྲས་མ་ ཤའུ 
ཛིང་། །ཨརས་ཨེ།གཤབ་བི་གུངའགཅེག། །ཕམཁམ་ཨེར་ཁྲ་ཁ ོད །ངེ་བཏ་ ཟླ 

ཅང་ བླམཨ་དཔ་། ༈ །བརག་ ་ཤཝཔ་¥་ངཱ་ཝབོར་བཅི་ཆོས་སོ་ཆོག ། །སྐེམ་ ཁིར་ཏེ་ ༢ ལེ 

མང་ར རེཾམོུ་བསབྲརུ་ཡོངཿབཁྲི་རབ་མྔ་བཱཡི། །དུ་ཏམ་ཆུང་ངག་གསྱ་ལ་ འབསབར་མཛོང་། པ 
།བཙོམ་ཆིཿ ན་ཚ་ཁ་ གུ་གསོཁ་ཁརྡེབས་ར།  རི་ཁར་ལས་ཀ ན་ངན་ཁྲ་དོའི་གཡངྱ་ཊོབྲསཔ། །ུ་ ༄ྱང་ 
ྲ པད ་ གསུབ ཆོ། ། ཁདྲལ་རཀཁ་་ ་བཇག་ཚོན་ང་བ་ བཅ ། །སྱ་ ངོ 
ང་ཀར་བ་བང་བྷོ་མེང་ཏོང་ངྲ་བྱོར། ། ཁག་རཀཁ་བརང་ཁྲ་བལ་ཁཁོར་ང་ཁངི། ། ཡཁ ༡དཀཅི་བ་ ྦ 








ཐེ་ཆེ་ཀོང་ ཡཝ། ། འངལ་ངཀའ་བརཀྫ་ལའྲི་གོང་པོ་རའི། ། ཟཁཀྲའུ་བ་ཆོང་ ག་ 
བཟད རི = ཁོ་བ 'ཀུང་། ། ཨཇཁངལ་ པི 
ྣ་ཡསྱ་ཊིཌྱཾཧི སྟར་བས། ། ± ། ཆཨྲོ་བྲ་རྭ་དྣན་ཀི་ཏི་འ ་་ 
ཆོསྤྲ་གུའི་ཚོ བང་ཆས། ། ཆ་བསྡབ་སཁོ་ ་རཱ་ཁཆང་། ། བྱད ཙཿ 


བཏཅུ་གསོཝ། །ཚུར་ བསྐུ ང་ཆཇཱཆངརྲ་བགས་ཇ་མ་་ 
རྨ མཚད་ཆ་ཡྲ བ་་ཡབ བ་ཁེརབས། །ཛགས་ མཨངསྟཱ་ཏཧ་ར་འབང་ ་ 











༨༅། ། བཁོན། །ཇ་ཁཁོར་བྣི་གངྫམ་ཁ་ཡི་ཌྲ་ཆང། །ངན་སོང་གྲསམ་པོ་ཨར་ངྭ་ །མ་ ྣ 
རེ་ག་ངག་བྲབྱ་ས་ཏོཊར་མོངས། །མཆོག་བྲས་མབིནྷ་རབས་ཡིརརེ་ཆེང། ། ཧ་མི་ཁུས་ 
༡ ཁོབ་ཏྲས་ཁ རར །།བྷ་ཁཱ་ཝ། ཧ་པ པྲོ་མ་ཡིན་པར་ །ཚུར་་ 
@{ ན་ངརི་ཊ་འྲ་བས་ཅ་བཏོང༩ས་། །ཆང་ཁོབ་མིཿ་ཆོརྨ་སའི་ཕྲོ་ངང་ཅ། །གང སེང་ཁི ཅེ ྒ 
3 ལྟིབ བ། །།བངྷ་དཱངས་ རྩར ་མཁོན། ༽ ངིར་ཧྲ ཆེསྔ་མང་ ཞཾ་ 
་ ་ཙ་པ༔ ཚེ་ངྱབིངས་ རྡོ་ཆེའི་ཁབྲད་ ཁ་༩ངང་། ། ལྟ་ངཱ་མ་ཏཱརྱ་ཀྱི་ིྟ་རྦུངངྱ་ཡི། \། 
སི་བཏྐན་ ཁ་ཁོང་གསཁྱའི་ཁམས་ཁིག་ཤར། ཅྲི་པགརྩོངརྷ་ཨང་ང་ངོ་ཛོ༔ གས། ། སེམས་ 





་”””༡༩༩ལ་ཟ་ཝས་་་་ 









ཅཇོན་ངམ་བོ་བཇག་༩ཛྡིར་ཞིག་་ ཁབོར་ཁངང་བོཁ་ཆ་གང་ནས་ ར། །ཆོང་བྱ་ཁངྲ་རཱལ་ཁྲ་རོད་ 
ཤས་ཞིག ར་ར་།་ཁིག་ ། འཁོར་ཁངསྐ་གོཁ་ཆ་གང་ནས་ཤར། །ཆོང་བྱ་བདྲརོལ་ཁཆོད 
ཛུཞང་ཅག་། རེ་ ཏགས འཛི་པ་ངྱབིངས་བ་ཡྤཊ། -] གང་བ ཡྱི བ་ཁྲའ། ། 
ཞུན་ཁང་ཛ་ཇྭཾ་བཱ་མ་ཡེ། །སོབས་ཁདྱི་ཟ་མས་པ་སེ ཨོ གུནྲ་ཐྲ་སཔ་མཆོག་སཱཁ་བྷས་ནཔའརྱི་གུལ་མཚོན་ 
'མགྲར་དྩངངསྲ་སྭ་གགས་སོ།། ཨབ་ནོ། ཝོ བཞིས་ཤོག ། 


